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1. Beszédhanghallas fejlesztése F1.1
Beszédhanghallas fejlesztése a Mesezene program sz(ikitett valtozataval

A Mesezene mddszert olyan program, amely az iskolaba 1épés hataran jatékosan fejleszti a
gyermekek fonoldgiai tudatossagdt, a beszédhangok diszkrimindcidjanak és a szavak
analizalasanak sokrétl feladatat végzi a kés6bbi olvasas-elsajatitds hatékonyabba tételének
céljabol.

A Mesezene moédszer fonoldgiai tudatossagot segitéd modulja 3 nagy egységbdl all:
1. rész a Lufimesék l[ancolata, amelyek a magdnhangzdkra érzékenyité mesék,
2. rész a Jatékbolt meséit Oleli fel, ezek a massalhangzdkra érzékenyitenek,
3. rész a Hangvarazslat, amely a mar megismert meseszerepldk, lufik és jatékbolt-lakdk
altal hozott hangok 0Osszekapcsoldodasanak interaktiv meséit tartalmazza, ezaltal a
fonoldgiai tudatossag teriletén értelmezett szintézis mdvelet gyakorlasat teszi lehetévé.

A torténetfolyam kdnnyen befogadhatd mddon kiloniti el a massalhangzo-maganhangzo
alapkategoridkat. Vilagossa valik szamukra, hogy ,Lufilak” hangjai (mgh-k) és Jatékbolt
jatékainak hangjai (msh-k) nem keverhet6k 6ssze. Nem ,,magan- és massalhangzo” névvel
illetik a gyerekek a két csoportot, hanem jatékos kontextusban tudjak 6ket elkiiloniteni, am a
metanyelvi tudas mégis megjelenik mogotte.

Minden mesében mas Ilufi indul Utnak, visszatérésekor elmeséli a tapasztalatait a
tobbieknek. A mesés torténések soran minden lufi megismer egy érzelmet a hozz3a szorosan
kapcsolddo hanggal egyiitt. Egy meghatdrozott szin(i lufiban tehat 6sszekapcsolddik az altala
megtapasztalt érzelem és a magyar nyelv egy maganhangzdja. A Mesezene modszer
szlkitett verzidjdban a kdvetkez6 kombinacidkat alkalmazzuk:
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Javasolt alkalmazas: 5-10 perc a magyardrakon a tanév irasbeliséget alapozo szakaszaban.



2. Betlik képekben F1.2

A Betiik? Képben vagyok! olyan hianypdtlé képes abécé, ahol a betiik és a
hivoképek alakja egyediilallé médon megegyezik (alakazonos).

Miért driasi segitség?
1. A mai gyerekek neurolégiai halézata a TV és mobil hasznalat miatt jellemz&en jobb agyféltekés
informdciofeldolgozasra rendezkedett be. A vizudlis informacidk befogadasdra sokkal fogékonyabbak
(Gyarmathy, 2021). Emiatt a képi alakazonossag kézzelfoghatd elény szdmukra, gyorsabb és kénnyebb

tanulast tesz lehet6vé. Az alakazonossag térben és id6ben is lerdviditi a betli-hang megfeleltetési
asszociacids lancot, ami annak kdszonhet6, hogy a kép alakjaban mar kédolva van a betd is.

2. Ennek van még egy pozitiv hozadéka: kevesebb a bizonytalansag és a tévesztés, mert a gyerekek
onellendrzést képesek lefolytatni azaltal, hogy gondolatban egyezteti a bet( és kép alakjat.

3. Es talan a legfontosabb, amirél a pedagégusok beszamolnak: a mai, friss képek felkeltik a nehezen
bevonhato gyerekek figyelmét is.

Miért a nyomtatott nagybetiik?

1. Az 6vodabdl érkez6 gyerekek jellemzéen a nyomtatott nagybetiket ismerik, ezeket a legkénnyebb
megjegyezni és reprodukalni (Binder, 2011).

2. Meglévé tudasra érdemes alapozni (Nahalka, 2002).

3. A nyomtatott nagybet(k kozott kevesebb a hasonlé bet(iforma.

Mit fejleszt?

A kultaravaltasnak koszonhet6en a mai gyerekek nyelvi fejlettsége elmarad azoktél a mult szdzadi
gyerekekétdl, akikre a mai iskolai rendszert szabtak (Gyarmathy, 2012). Az iskoldba keriil6 gyerekek
20-30%-a készségbeli elmaraddsokkal érkezik, ami a hatranyos régidkban még ennél is tobb lehet.

A hangtudatossag fejlesztése a modern olvasdspedagdgia egyik kiildetése, hiszen szdmos hosszutavu
elénnyel bir: megkonnyiti az olvasdstanulast, javul a helyesirds, a szovegértés, ennek kovetkeztében
pedig a tanulasi teljesitmény és az altalanos életkilatasok (Adamikné, Demeterné, Gadsy, Jordanidisz,
Szinger, Steklacs).

Olvasastanulas

A tapasztalati visszajelzések szerint a hagyomdnyos olvasdstanitasi mddszerek mellett is kifejti
hatasat: nem csak a tipikus fejl6désl gyerekek dolgat kénnyiti meg, de segitett mar a nehezen
olvasd, a beszédhibas/-fogyatékos, hallassérilt és autista spektrumzavarral kiizd6 tanuldknak is.

Az dbécé dnmagaban is alkalmas olvasastanitasra a hangtudatossag fel6l kozelitve. A
hangtudatossag birtokaban ugyanis a gyerekek maguktdl ébrednek ra, hogy amit
hangokra tudnak bontani, azt le is tudjdk irni, és forditva. Ez kiszkddés helyett
magabiztossagot és sikerélményt hozhat nekik, ami potencidlisan megalapozhatja
az olvasashoz valé pozitiv hozzaallasukat.



3. Enekes jatékok F1.3

Az ének-zene - érzelmekre, értelemre, fizikumra gyakorolt hatdsat szem el6tt tartva -
mindennapi alkalmazasat az iskolai képességek fejlesztésének egyik kivald lehetGségeként
ajanljuk.

A jatékgyljteményben taldlhaté monddkak, versek, dalok rendszeres hasznalata els6sorban
az ének-zenei- és a beszédkompetencidkat segitik, de zeneiségiik folytdn fesziiltséget
oldanak, felfrissitenek, mulattatnak, koncentraciot névelnek.

A jatékok soran lehet8ség nyilik impovizaldsra, ami fejleszti a fantaziat és kreativitast, ezaltal
az iskolai boldogulast!

A jatékgyljtemény tartalmaz helyes testtartat segit6 feladatokat és |égzégyakorlatokat, amik
néhany perc alatt felfrissitik a gyermekeket, segitik a tovabbi koncentraciot.

Az akusztikus észlelés és az artikulacid fejlesztéséhez is taldlni a kataldgusban jonéhany
gyakorlatot. Ezek nagyon fontosak az olvasas el6készitésében, nevezném inkabb
elengedhetetlennek ezeket!

Mindezeken kivil szamos zenei részképességfejlesztd jatékot talalnak a gyljteményben. A
ritmussal, a dallammal, a formdaval foglalkozé feladatok valtozatos haszndlata gyongéden,
bardtsagosan, természetesen segitik a kisgyermeket a tananyag elsajatitasakor, az iskolai
szitudciok megoldasakor.

Jatszanak, énekeljenek, kacagjanak minden nap az iskoldban, hogy a tanulas igazdn 6rom
lehessen! Ebben kivan ez a mddszertani egység egy kis segitséget adni.




4. Mozgasfejlesztés F2.1

Az érett szenzomotoros rendszer, vagyis az agy hatékony észleléses-mozgasos informacid
feldolgozasa, a modszeres gondolkodashoz sziikséges erds végrehajtd funkciok a megbizhatéd
kognitiv m(ikodés és az iskolai sikeresség alapjai. Ennek érdekében még az iskola elsé két
évében is minden tandéran sziikséges a szenzomotoros fejlesztés. Rovid kis jatékok, mozgasos
gyakorlatok ezek, amelyek ezdltal nem csak fejlesztenek, hanem a tandran vald kitartébb
tanulast is segitik a mozgas altal.

A ,Bukfenc” cim( jatékkatalogus szabadon elérhetd és ingyenesen letdlthet§ szenzomotoros
fejleszt6 anyagok gyGjteménye?.

A precizids informacid feldolgozas
feltétele az észlelés és a mozgas

A feladatoknak majdnem a fele a integracioja

mozgas teruletet vizsgalja, mert ez

a fejlédés alapja szenzoros LATAS
TESTSEMA / HALLAS

> motoros _ .
EGYENSULY P i TAPINTAS
motorium

TERORIENTACIO X

szekvencialis

A szekvencidlis feldolgozas a
magasabb rend( kognitiv @ @
képességekhez kapcsolddik @

A mozgasos feladatokkal érdemes indulni az elsé hdonapban, majd ezek mellé az észleléses

feladatok tarsulhatnak. A gyerekek fejl6désének megfelel6en a szekvencidlis feldolgozast
erdsit6 feladatokat is lehet bevezethetdk.

Mozgds-beszéd: A jatékok kdzben minél tobbet beszélhessenek a gyerekek és a tanité is
igyekezzen verbdlisan gazdagitani a gyakorlatokat. A beszédet mozgassal lehet szinezni, a
mozgast beszéddel gazdagitani.

Feladatlapok: A jatékokat, gyakorlatokat kiegészitik a feladatlapok. A papir-ceruza fejlesztés
egyre nagyobb hangsulyt kaphat, de ez a mozgasos, aktiv tevékenységre épité gyakorlatok
nem szorulhatnak hattérbe. A feladatlapok, munkafiizet és konyv kétdimenzids vilagara fel
kell késziilni. Akkor hatékonyak ezek, ha a valésdgos haromdimenziés térben, jatékban,
mozgasban kiprobaltakat gyakorolhatja a gyermek kétdimenziéban, papiron.

1 Bukfenc” online elérhetd jatékkataldgus: http://diszlexia.hu/kptest/KPT5-
7eveseknek/Szenzomotoros meres fejlesztes/Bukfenc.pdf



http://diszlexia.hu/kptest/KPT5-7eveseknek/Szenzomotoros_meres_fejlesztes/Bukfenc.pdf
http://diszlexia.hu/kptest/KPT5-7eveseknek/Szenzomotoros_meres_fejlesztes/Bukfenc.pdf

5. Ujjtudatossag fejlesztése F2.2

Az ujjtudatossdag meghatarozza a precizids, elemzdé vizuadlis feldolgozas és leképezés
szinvonaldt, és ezen keresztlil az erre éplld reldcidos gondolkoddast. Az ujjak tudatos
mozgatdsdnak szinvonala bejosolja az olvasds elsajdatitdsanak szinvonaldat. Az ujjak
mozgatasanak hatékonysaga, azt a hatteret adja, amelyen a vizualis alakok és formak, az
iranyok és viszonyok leképz6dnek. A sargyuras, a kavicsgydjtés, a kisautd forgatasa, a kartyak
kézben tartdsa, a konyv lapozasa, és egyéb, kézzelfoghatd jatékok mellett az ujjtudatossag
tréningje a mindennapi tanulasba is beépithetd.

Természetes korilmények kozott az ember rendkiviil sokat hasznalja a kezét és az ujjait. Az
ujjtudatossag és az ujjak tudatos, iranyitott mozditasanak képessége automatikusan fejl6dik.
A szinvonalat az egyéni adottsagokon kivil az is meghatarozza, mennyi tapasztalatot szerez a
gyermek az ujjak agyi leképezéséhez. Minél tobb feladatot végeznek el az ujjak, annal
biztosabb leképezést tesznek lehetGvé. Egyénileg kiillonb6z8, mennyi mozgasra van szikség a
biztos m(ikodéshez.

Minden tandran legyenek az ujjak tudatositasat elGsegité tevékenységek. A tanulas elején
bemelegités lehet egy-egy ujjas gyakorlat, a tanulas lezardsakor lazitasképpen alkalmazhaté.
A mozdulatokat beszéddel kisérve a fejleszté6 hatas tobbszords, mert a beszéddel
tudatosabba valnak a mozdulatok.

Arnyjaték. Az ujjaknak megfelel§ poziciét kell felvenni, majd esetleg mozgatni nemcsak
érdekes jaték és mivészet, hanem egyben a kognitiv funkciok neurolégiai megalapozasa is.

Papirhajtogatds, origami. Az origami az ujjak iranyitott mozgdsat kivanja, mikdzben az
aranyokra, viszonyokra, iranyokra, részletekre valé figyelemnek, a téri-vizualis
gondolkodasnak és a szekvencialitasnak is nagy szerep jut

Ujjas gyakorlatok és jatékok. A szenzomotoros fejleszt6 jatékok kdzott szamos olyan van,
amely az ujjtudatossagot noveli. Vannak kifejezetten ujjas monddkak, de barmely versikére
ki lehet taldlni az ujjakat mozgatd koreografiat.

Labdajatékok. A labdaknak a kézben megragadasa, forgatasa, elkapasa, de labdak formazasa,
készitése is az ujjakra figyelést kivan. Ehhez kisebb, a gyerekek kezének méretéhez ill6 labdak
kellenek. A labdakészitésre is vannak internetes megoldasok.

Ujjbabok. A legegyszer(ibb ujjas jaték, ha az ujjak megszemélyesitik egy mese vagy torténet
szerepl@it. Lehet venni egyszer( kis ujjbabokat, de akar az ujjakra rajzolva is gyorsan
elkészilnek az ujjbabok. A zsonglérlabdak gyartdsakor megmaradt lufi szaracskak szines
ruhat, sapkat képezhetnek.

Billentyiizet. A billenty(ihasznalat nemcsak a gépirds soran fejleszti az ujjtudatossagot,
hanem a zenéléskor is. Kiilondsen azok a hangszerek fejleszt6k ezen a terileten, amelyeken
a muzsikusnak mind a tiz ujjat hasznalnia kell.



6. Mondokak mozgassal F2.3

Néphagyomanyunk altal &rzott oOlbéli jatékok a cimben emlitett mindhdarom teriletet
egyszerre fejlesztik.

A rovid, ritmikusan mondott szovegekhez minden esetben kapcsolddik valamilyen mozgas,
mozdulat vagy érintés. Az érintés kozvetlenll hat az érzelmekre, igy megvaldsulhat az
érzelmi alapu tanulas, ami a kisgyermekek egyedilinek mondhaté tanulasi mdodszere.

A monddkak jo részének fennmaradt a dallama is. Azzal egylitt az agy tovabbi teriletei
aktivizalodnak.

Mindazonaltal, hogy nagyon Osszetett agyi munkat kovetelnek meg a dajkarimek, mindig
megmaradnak igazi jatéknak, sohasem valnak jatékos feladatta. A tobbszori ismétlés révén a
fejletlenebb vagy lassabb gyermekeknek is van lehet&sége a felzarkdzasra.

Ebben a mddszertani modulban az 6lbéli jatékok iskolai haszndlatahoz kivanunk segitséget
nyujtani, ill. 6tleteket adni.

Ha sikerlilne minden nap néhany percben ilyen jatékokat jatszani, j6 eséllyel tobb
sikerélményben lenne részilk a gyermekeknek az iskolai élet soran, koénnyebben

boldogulnanak a kihivasok rengetegében.

Pedig csak napi néhany perc dnfeledt jatékrdl van szd!




7. Mozgaspihend F2.4

Mozgaspihendk alkalmazasa a tandrakon a munka soran keletkez6 elfaradas enyhitésére. A
par perces jatékos mozgas hatdsara javul a kozérzet, a hangulat, a magatartas, a motivacio, a
figyelem, a memodria, és javul a tanulasi teljesitmény

1. Mozgaspihendk alkalmazasa a tandrakon a munka soran keletkez§ elfaradds enyhitésére.
A par perces jatékos mozgas hatdsara javul a kdzérzet, a hangulat, a magatartas, a motivacio,
a figyelem, a memoéria, és javul a tanulasi teljesitmény.

A szellemi tevékenység soran viszonylag hamar jelentkezik az elfaradds. Ennek oka az, hogy
tanulas-tanitds kozben az er6sen igénybe vett idegrendszer fokozott oxigén- és tapanyag-
utanpotlast igényel folyamatosan. Ez azonban akadalyba (tkézik, mert a szellemi munka
nyugalmi helyzethez van koétve, amikor a keringés és a légzés takarékszinten lzemelnek.
Emiatt az oxigén- és tapanyagellatas, valamint a sejtanyagcsere végtermékeinek elszallitasa
egy id6 utan romlani kezd. Kévetkezésképpen a sejtek energiatermelése (az ATP szintézis)
csokken, ami természetszerlien mutatkozik a munkateljesitmény gyengiilésében, a figyelem
és a memodria romldsaban, nyugtalansagban, fegyelmezetlenségben, és a faradtsag
szubjektiv érzésében.

2. A tanulast meghatarozé részképességek fejlesztése. A léggdmbos, labdas, ugrokoteles
jatékok javitjak a tapintast, a finommotorikat, a testsémat, a lateralitast, a szerialitast, a téri
tajékozodast, az egyensulyérzékelést, a ritmus- és tempdérzéket, a szem-kéz, szem-lab, kéz-
lab koordinaciot, a soralkotas készségét, a gyorsasagi reflexeket, az erGadagolast stb.
Emellett fejlesztik a figyelmet, a memdriat, a kreativitast, és segitik a tanuldok szocialis és
érzelmi fejl6dését, pozitiv énképlik kialakulasat.

Léggombokbdl nagyra fujhato, erés anyagu, gombolyl szlikséges. (Lufi-buli Kft. boltjdban
kaphato, elérhet6ség az eszkdzigénynél) talalhaté.

Felfujva a léggdmb legyen éridsi gorogdinnye méretld. A nagy léggdmb lassan szall, ezaltal
relaxalé hatdsa van a gyerekekre. Emellett sokkal tobb ideje jut az idegrendszernek a
mozgdsok megtervezésére, kivitelezésére. Labdabdl jol pattanéd gumilabda szilikséges,
legalabb 20-cm atmérdvel. Célszerd felfujhatot vasarolni, melyhez labdapumpat Hervis vagy
Decathlon aruhdzban lehet beszerezni. Igy a labddk évekig kitartanak. A Kik vagy Miiller
aruhaz sajat markas PVC labdai is megfelelnek.

A léggdmboket lehet tarolni felfujt allapotban, labdahaloban felakasztva valahova. A labdak
egy nagy zsakban lehetnek, szekrényben.

Ha a labdas, léggdmbds mozgaspihendt kisebb csoportokban végzik a gyerekek, akkor nem
szlikséges annyi eszk6z, amennyi az osztalylétszam, igy kénnyebb a tarolas.
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8. Rendezés és mintazatok F3.1

A mindennapi tevékenységek tobbsége meghatdrozott algoritmusokat kovet, amelyek
biztonsagot, allanddsagot adnak. Az algoritmikus gondolkodds tudatositasa, fejleszti a
gondolkodast, a tudatossagot a problémamegoldasi képességet.

A feladatok tervezése, a |épések és sorrendjiik dtgondolasa, az eredmény ellenérzése rutinnd
tehetd. Az algoritmikus gondolkodas biztonsagot ad, mert még a nehéz feladatok is konnyd,
atlathato elemekre bonthatok.

Az algoritmusok a rendezett gondolkodas és az dniranyitas kialakitasaban is nagy szerepet
jatszanak. Az elérendd cél a gondolkodasfejlesztésben:

Tervezés, Onkontroll, Mddszeresség, Ertékelés, Tudatositds

Az algoritmikus gondolkodas nem a Iépések betanuldsa, hanem az algoritmusok kialakitasa
és hasznalata. Magéanak az eljarasnak a megértésére van szikség, hogy egyértelmi legyen,
hogy az algoritmus kialakithatd, mddosithatd, atalakithato az adott helyzetnek megfelel6en.
Tudatositani kell, hogy a problémak megoldasdra vannak jél bevalt eljardsok, melyek
tovabbfejlesztésével igazodni lehet az adott problémahoz és helyes hasznalattal meg lehet
oldani azt. Vannak egyértelm( alapalgoritmusok, amelyekre épiteni lehet, és ezek kozott
vannak, amelyeket a gyerekek megtanulhatnak fejleszteni, rugalmasan alakitani.

Az algoritmusos gondolkodas képekben megjelenithets, kilénb6z6 terlleteken
gyakorolhato:

Problémamegolddsi algoritmusok: A mindennapi élet alapjai az el6re megtervezett |épések
rendszere, a tudatos algoritmusok: napirend, drarend, tananyag, mintakovetés, szabalyok,
receptek, vészhelyzetek megoldasa stb.

Tananyag szervezése: A tanulnivalék rendszerezésével a gyerekek konnyebben és
onallébban tudnak tanulni. Barmely tananyag alkalmas az algoritmikus gondolkodas
tanuldsdra, mert a tananyagok is algoritmizalhatok. Az algoritmikus gondolkodas kotott és
rugalmas. Egy-egy témakor tanuldsi algoritmusa valtoztathatd, bdévithetd, szlikithet6,
atalakithaté. Lényeges megallapitani, hogy egy eljarasban mennyire valtoztathatdk vagy
stabilak az elemek.

A mindennapi élet algoritmusai — szokdsok és rend: A viselkedéstervezés, a napirend,
orarend képekkel torténé megjelenitése minden gyermek szamara segitség. Az atipikus
idegrendszeri fejlédésl (tanulasi, figyelem, hiperaktivitas és autizmus zavar spektrumok)
gyermekek esetében kiilondsen hasznos a rendezettséget segitd vizualis anyag. Eletmddbeli
szokasok kialakitasa, konkrét idegrendszeri fejlesztés a rendszerben valé gondolkodas
bevezetése.

Digitdlis technika haszndlata algoritmizdldsban: Kisgyerekeknél az algoritmikus gondolkodast
lehet fejleszteni padlorobotokkal is. A Bee-Bot/Blue-Bot és hasonld eszk6zok olyan
programozhaté robotok, amelyek mikdzben haszndlatuk nem kivan informatikai tudast, az
algoritmikus gondolkodas és problémamegoldas fejlesztésére kivaldak. Szinte barmely
tanoran és tandran kivul is hasznalhatok végtelen variacidkban. A tériorientacid és a
szenzomotoros fejlesztésben is segitenek az algoritmusok. A padlérobotok vonzéva teszik a
gyakorlatokat.



9. Mondrian blokkok hasznalata 1. F3.2

Szabad jatékok Mondrian blokk hasznalattal

A hagyomdanyos Mondrian Blokkok egy puzzle jaték. Ez azt jelenti,
hogy amikor a jatékos egyediil prébalja megoldani a feladatot, akkor
puzzle-ként, rejtvényként értelmezi a jatékot. Onmagdval versenyez, igy gamifikalt, vagyis
jatékositott is. Verseny akkor lesz a jaték amikor ugyanazt a feladatot tobben oldjak meg
versenyezve, hogy kinek a megolddasa lesz kész hamarabb. A szabalyok nagyon egyszerdek,
verbadlis kommunikacio nélkil is minden gyerek szamara érthet6k, ennek ellenére javasolt a
szabdlyok bemutatdsa.

A gyerek szabadon vdlaszt. Szeretnénk, hogy a gyerekek 6rommel Uljenek le jatszani.

Nem szabad a feladatot a gyerek helyett megoldani. Nem kell tudni a megoldast, annal
inkdbb megélni az odavezet§ utat. Nem jelentds a feladatok megtanuldsanak kognitiv
hozadéka, szemben azzal a tapasztalattal, amin végigmegy a kognitiv eréfeszités soran.

Ha valamelyik gyerek inkabb csak nézni szeretné a tdrsat, vagy csak segité partner lenne,
azis jo: a jatékba bedllhatnak tobben is partnernek. A pedagégus feladata

A pedagodgus feladata a foglalkozas szervezése a jatékok kozotti valtas koordindlasa és a
gyerekekkel valé beszélgetés, a feladat megolddsok kapcsan keletkezett gondolataik
kimondatdsa, meghallgatasa. Figyelnie kell a gyerekek haladasara, és ha elakadast lat,
kérdéseivel felvetéséivel segiteni, de ekkor se a megoldast adja meg.

Mindenki haladhasson a sajat iitemében, ne kelljen vdrni a mdsikra. Mindig legyen
mindenkinek olyan feladatsora, amin dolgozhat, vagy olyan jaték, amit jatszik. Ha valaki az
egyik jatékot esetleg megunja, vagy abban elfarad, akkor tegyen a tanitd javaslatot masikra,
amit kiprobalhat.

Szabad a tdarsaktol segitséget és magyardzatot kérni. Akar parosan, csoportosan is meg
lehet oldani a feladatokat.

Fejleszt6 Mondrian Blokkok

A tabla mérete valtoztathatd azaltal, hogy egy részét letakarjuk. A feladatok
Osszetettsége a tabla méretével né. Minden tablaméret esetén a fekete
elemek felhelyezéséve kezdddik a feladatsor. Ez roppant egyszer(inek tlinik,
de mivel kisgyerekekrdl van sz6, amig ezek a feladatok nem mennek
hibatlanul nem lehet belekezdeni az adott tablaméreten a feladatokba. A mellékletben tobb
mint 500 feladat talalhato, kilonb6z6 méretl tablakra. Ezek a tablaméretek: 6x6, 6x7, 7x7,
8x7.

A tablaméreten belil a feladatokat csoportokba osztottuk. A csoportokon beliil a nehézségi
szintek azonosak, viszont a csoportok szamaval n6 a feladatok nehézségi szintje.

Javasolt a megadott sorrend szerint haladni. Egy csoportban azonos nehézségli feladatok
vannak, nehézségi szintkiilonbségek a csoportok kdzott vannak. Ha az egy feladatra esd
megoldasi id6é 15 mp alda keril, akkor ugrani kell egy uUjabb csoportra. Ezt a szabalyt
mindaddig lehet alkalmazni amig nem né a megoldasi id6 20 mp folé. Nagyon fontos, hogy a
jaték ne valjon unalmassa! Ha ezt érezziik, a gyereknek valtani kell magasabb szintre.



10. PAkabra — modszer F3.3

Pdkabra, lényegkiemelés, informacidkeresés

A kisgyerekek még nem tudjak a lényeges informacidkat 1o y P
kiemelni, az ismereteket csoportositani, ezért a tanité  BEIBET " weevuisg mm
altal elkészitett pokdbra nagyon sokat segit nekik a & t JHRARADY s
gondolatok, tanulnivalék rendezésében. Lehet egy-egy ﬁ

tananyagrészt felvazolni, igy a témakorrdl atlatast adni, ;,,ACS'K;(”:;;/ \\ — v m.
de lehet valamely konkrét megtanulnivalét is abrazolni. o _ﬂ I—— az
Akar kivetitve, akar csomagoldpapirra rajzolva az dbra a AW T‘

nagyképet adja, amelyhez a részletek igy értelmesen
tudnak kapcsolédni. A gyerekek a részletekkel kiegészithetik a pokabrat.

A kisgyerekeknek készilé abran egy-egy sz6 is lehet, amelyek megértését a képek segitik. A
képeket a tanuldk rajzaibdl is lehet valogatni, illetve a gyerekek készithetnek maguk is rajzos
pokabrat. A flzetiikbe bemadsolhatjdk a pokabrat, és igy atlathatjdk az aktualis a
tananyagrészt.

A gondolattérkép, avagy pokabra formaja és hasznalata is sokféle lehet. KépszerkesztGvel
vagy PowerPoint programmal is kdnnyedén lehet pdkabrat rajzolni, nem kell mindig kézzel

huzni a vonalakat. A sémdk tobbszor felhasznalhatéak, mert a szinek, a képek és az
elrendezés eltérg, igy nem keverednek Ossze.

Alkalmazas:
Otletgydijtés vagy barmilyen téma feldolgozasa.

Tematikus pokdbra sablonok, amelyek az aktualis témakor szerint \ Téﬁ{ﬁ /

kitolthet6k. Példaul egy mese, torténet feldolgozasakor a f6
kérdések adottak, és ezekre akar rajzokkal is lehet valaszolni. Ez mar / \\
egy olyan algoritmus, amely a gyerekeknek nem csak a tananyagot

tanitja, hanem azt is, hogy hogyan lehet feldolgozni.

Tananyagrendezés, lényegkiemelés a tanultakat 6sszerendezi, 6sszekapcsolja, ezdltal segiti a
megjegyzést is.

Informdcidkeresésre is alkalmas a pdkabra. A gyerekek egy- UNNEPEK
egy széveghdl vagy ismerethalmazbdl az adott témanak | SPORTOK
s oE KL L ;. .. . ETELEK
megfelel6 f6bb informacidkat kigy(jthetik. ~— /
EVSZAK
P — ~ o~ TN \ o ’, ’,
("Hogya.n‘?\/} ( Ki? \; \ IDOJARAS
A T e ™ TERMESZET BLTOZKODES
( Miért? L N/ Mikor? )
=~ |Téma, |—= e P
Mit? | Hol? )

A pokabra lehet6séget ad a kdzds és az egyéni informacidfeldolgozasra, amellett, hogy a
tanulnivaldkat el6re meghatarozott formaban is tudja kdzvetiteni.



11. Tanulas jatékkal, tanuldokartyak F3.4

A tanuldkartya sikerének hordozdja a jaték, amelyben a kartydkat hasznaljak. Ezért a
jatékvezet6nek mindig tudnia kell a jaték céljat, hiszen a tanuldkartyaval vald jaték csak a
tanuldknak jaték, amugy nagyon kemény fejlesztés és tanitas. A modszer arra épiil, hogy az
ismétlések altal, a jaték fesziiltségével megsegitve, a bevésés szinte eréfeszités nélkiil
lezajlik. A tanuldkartyak, bar tananyagot dolgoznak fel, nem tantargyfliggbek, hanem
komplex ismeret- és képességkdrdket céloznak meg. Erdemes mindig egy kdnnyebb és egy
optimalis szintl csomagot adni a jatékhoz, hogy a résztvevéknek legyen sikerélménye. Az
ismétlés érdekében is hasznos a korabbi életkornak megfelel6 feladatokat is bevenni.

A jatékvezet6 feladata, hogy megfelelG6en valassza meg a tarsasjatékot, a tanuldkartya-
csomagokat és a jatékszabalyokat, valamint oromteli és biztonsagos légkort teremtsen.

A gyerekek életkoratol és fejlettségétdl fliiggben a jatékvezetd felolvassa a kartyakat, vagy a
gyerekek 6nalléan olvassak a kérdéseket/valaszokat.

Egyszer( tarsasjatékokhoz kapcsoltan lehet tanulni a kartyak segitségével.

Engedni kell a gyerekeket, hogy segitsék egymast, de biztatni nem kell erre Gket.

Jaték kozben a jatékvezet6 f6 feladata a jatékszabalyok és persze az alapveté normak
betartatasa és a jaték folyamatanak biztositasa.

A jatékvezet6nek a hattérbe kell vonulnia, ne 6 legyen a f6szerepl6, de minél fiatalabb
tanuldkrdl van szé, annal aktivabb a jatékvezet6.

A kartyacsomagok szintekbe sorolva (E, A, B, C, D, F, G, J) késziltek, ez segiti a rendezést, a
csoportositast. Nem kovetik mereven az évfolyamokat, de nagyjabdl, életkori szintek szerint
késziiltek a kialakitott modularis rendszerben, a szintek azonban csak tajékoztato jellegliek.
A hasznalat soran barmely iranyba jelentdsen is el lehet térni a javasolt szintektdl.

A tanulokartyak elérhetdsége:

https://tanulokartyak.azurewebsites.net/

A honlapon a kész kartyacsomagok mentibél lehet, pdf formatumban, ingyenesen letdlteni a
kész csomagokat

El6késziiletek: teremberendezés, a gyerekek szamanak megfelel6éen, a kartyacsomagok
kikészitése, a tdrsasjaték elGkészitése. A kartydk Osszekeverése, amennyiben tobb
kartyacsomagot is hasznalunk egyszerre.



https://tanulokartyak.azurewebsites.net/

12. Mondrian blokkok hasznalata 2 F3.5

Szabad jatékok Mondrian blokk hasznalattal masodik
osztalyban

A hagyomanyos Mondrian Blokkok egy kirakods rejtvény, jaték.
Verseny akkor lesz a jaték, amikor ugyanazt a feladatot tébben

oldjak meg versenyezve, hogy kinek a megoldasa lesz hamarabb
készen.

A masodik osztalyban is megmarad a szabad jaték, amikor a gyerekek szabadon vélasztanak
maguknak feladatot, és azt is, hogy versengenek vagy egylttmd{koédnek, illetve akar
megfigyel6ként, csak nézik a tevékenységet. Ebben a helyzetben a pedagdgus feladata a
foglalkozas szervezése, a jatékok kozotti valtas koordindlasa, és a gyerekekkel vald
beszélgetés, gondolataik meghallgatasa, esetleges konfliktusok, elakaddsok kezelése.

Mondrian Blokkok, mint kognitiv tréning

A Mondrian Blokkokat masodik osztdlyban mar mddszeresen lehet a gondolkodas
fejlesztésére hasznalni. A tabla mérete tovabbra is valtoztathatd egy-egy rész letakarasaval.
A feladatok Osszetettsége a tabla méretével n6. Minden tablaméret esetén a fekete elemek
felhelyezéséve kezdddik a feladatsor. A mellékletben kilonb6z6 méretl tablakra késziilt
feladatok talalhatok. A tablaméretek: 6x6, 6x7, 7x7, 8x7.

A tablaméreten belll a feladatok csoportokba osztottan taldlhatdk. A csoportokon belil a
nehézségi szintek azonosak, viszont a csoportok szamaval n6 a feladatok nehézségi szintje.

Mindenki a legkisebb tdblaval kezd. A haladds azonban kiilonb6z6. A pedagdgus feladata,
hogy a tréning soran a gyerekek eltéré haladdsa szerint a megfelel6 tablamérethez biztositsa
a feladatokat.




13. Téralkotas szabad mozgashoz T1

Miért?

A gyerekek életében az iskolai kornyezet az otthon utdn a leggyakrabban hasznalt épitett
kornyezet. Azonban mig otthonainkat bizonyos idénként vagy alkalmakként atrendezziik,
felujitjuk, addig az iskolai osztalyteremre mint fix adottsagra tekintlink. A gyakran szadzéves
iskolaépuletekben a pedagdgusok ma sokszor ugyanolyan kornyezetben dolgoznak, mint
elédeik. Az intézmények magatdl értet6dé adottsagként vitték tovabb az o6rokolt
elrendezést. A butorozas egységes, nincs semmi, ami elvonna a gyerekek figyelmét a
tanitasrél, ami lekotné Sket, ami miatt szeretnék azt a helyet, ahol ennyi id6t toltenek. Az
iskola osztalytermek megszokott elrendezése olyan mélyen rogziilt a kulturdlis és oktatdsi
rendszeriink tudatalattijaban, hogy sokak szamdra szinte mar k6zombos marad, lehetetlenné
téve igy az iskolai kornyezet elemeinek Ujragondolasat.

Tanitasi 6ra egy févarosi dltaldnos iskoldban - 1961

forrds: Fortepan / Gdbor Viktor

Hogyan?

A fizikai térrdl, esetlinkben a tanteremrdl vald téri gondolkodas, makett készités célja, hogy a
didk és altala a pedagdgus eltavolodjon a tanterem megszokott elrendezésétél és szabadjara
jobban segitik a kdzos gondolkoddst és inspridljak a fantaziat. A téri jaték (vagy makett)
képes elGsegiteni a felfedezés élményét, a jatékon keresztil a téri tanuldst, a parbeszédet és
az 6nbizalom és a szocialis készségek fejlesztését.



14. Téralkotas a tanulashoz T2

Miért?

Peter Barret az Oxford egyetem kutatéja és az 4dltala végzett vizsgalat? szerint, az
osztalytermek berendezésének rugalmassaga rendkivil fontosnak bizonyult a didkok
teljesitményének tamogatasaban. Allitdsa szerint, az osztdlyteremnek lehet&ség szerint
minél inkabb rugalmasnak kell lennie, mozgathatd butorokkal és felszerelésekkel, amelyek
kiilonb6z6 helyeken és szinteken jatszotereket kindlnak, valamint csendes és aktiv terek
kialakitasara biztositanak lehet6séget. Az atrendezéshez kapcsoldodhatnak énekek, igy amikor
a tanito elkezdi énekelni a dalt, a didkok mar egybdl tudjak, hogy most mi a feladat.
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Hogyan?

Altaldban kijelenthetd, hogy a személyessé tett tér inspirativ, hatékonyabban szolgélja a
fenti célokat, mint a semleges, k6z6mbds tér. A rugalmas tantermek azért teljesitenek jol,
mert személyessé tehetdk, alkalmazkodnak és lekdvetik a gyorsan valtozé pedagdgiai
modszereket. Ezek a terek, megvaltoztatjak az oktatds és a tanulds alapvet6 dinamikajat,
épitett fizikai kornyezetét. A gyermekek azaltal, hogy formaljak és atrendezik a termet
erGsebben fognak kotédni a térhez, hiszen van beleszoldsuk, kicsit az évék is, ezdltal
szivesebben toltenek id6t a tanteremben.
Javasolt eszk6zok: Karton szék, gérgds tdrolo, fiiggesztés, névények és dllatok, mesesarok,
specidlis padld.

2 BARRETT, Peter — Zhang, Yufan — Davies, Fay — Barrett, Lucinda: Clever Classrooms - Summary report of the
HEAD Project (Holistic Evidence and Design). University of Salford, Manchester 2015. Digitalisan elérhetd:
<http://www.salford.ac.uk/cleverclassrooms/1503-Salford-Uni-Report-DIGITAL.pdf>



http://www.salford.ac.uk/cleverclassrooms/1503-Salford-Uni-Report-DIGITAL.pdf

15. Forgo tanterem T3

Az osztalyterem nem egyszerlen tartalya a tanitasnak, hanem aktiv részese, alakitdja. A
"tanitd tér" szocializacidos mintakat kozvetit, cselekvésre batorit, vagy éppen megakadalyoz
"nem kivant" viselkedéseket. A terek megjelenése valdjaban meghatdrozza magatartasunkat
is. A gorog filozofusok szerint csakis "sétalva" lehet gondolkodni, a kozépkori kolostorok is
ezt a mintat kovették a kerengbkben. Ehhez képest a gyerekektél a mai osztalytermek azt
kovetelik, hogy napi tobb 6ran at llve bonyolult feladatok sokasagat oldjak meg. A cél, hogy
minimalis beavatkozdssal, de mégis hatdasosan lehessen feloldani a frontdlis oktatas
egyeduralmat, megnyitni a teret mas, alternativ elrendezések, vagy térhaszndlatok felé. Az
iskolaépitészet szakirodalmaban négy alapvetd téri format szokds megkilénbdztetni:

1) Amfitedtrum: a koncentralt figyelem tere, a frontdlis feladatkijelolések, magyardzatok,
prezentaciok szamara.

2) Tébortlz: Az iranyitott interakcié helye, ahol nincs kitlintetett el6add, a gyerekek latjak
egymast, mindenki "egyenl&" része a feladatnak.

3) Itatd: dinamikus csoport vagy egyéni munka. Masként mUhely, ahol koncentraltan lehet
egy-egy feladatra 6sszpontositani, van hely vagni, ragasztani, el6segiti a csoporttagok kozotti
munkat.

4) Barlang: az elvonulds, pihenés, feltolt6dés helye. Vizudlisan, néha akusztikailag is elvalik a
kornyezetétdl, biztonsagot sugall.

A ma jellemz6 iskolabels6k jellemz6en csak az amfitedtrum-szerl (frontdlis) oktatasi
modoknak kedveznek. Ezért van, hogy bar igyekeznek a tanitok beemelni Uj mddszereket,
azokat a tér nem tamogatja, igy a kezdeményezések id6vel lendiletiket vesztik. A
dinamikusan hasznalt osztalyterem idealtipusa a "forgd tanterem" (az eredeti kifejezés Cseh
Andras és tervezétarsainak épitészeti koncepcioja), ahol a tanuldsi formak valtozatos téri
alakzataival el6re szamoltak a tervezésben: ferde falak, kampdk, mobil butorok,
valtoztathaté megvilagitasok.

A forgd tanterem azonban "hazilagosan", jelent8s anyagi-épitészeti beavatkozasok nélkil is
kialakithatdé. A cél nem a belsGépitészeti "arculat" javitdsa, hanem a tanitast segité elemek
elhelyezése. Fontos hangsulyozni, hogy nincsen "abszolut j6" tantermi elrendezés, csak
olyan, amelyik megfelel a tanitdé és osztalyanak, igényeinek, izlésének. A j6 tanterem olyan,
mint egy kényelmes turacip6: nem szorit, nem b6, éppen a labunkra valé. A fenti komplex
megkozelitések elemekre szedhetilink, melyeket azt kévetéen négy csoportba sorolhatunk
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16. Beszél6 (tanulasi) terek T4

Mit lizen a kérnyezetiink? Hogyan lizenlink, sokszor tudattalanul, tereinkkel?

Kérhazi kornyezeteket vizsgalva allapitottdk meg, hogy az éplletek kulsé és belsé
megjelenése hatdrozott befolydssal volt arra, hogy a betegek hogyan itélik meg az ott
dolgozdk szakértelmét.

Nincs ez masképp az iskolak kapcsan sem. Az épiilet jellege, hangulata, a terekben zajlé
tevékenységek és annak nyomai meghatarozzak azt, hogyan viszonyulunk az adott
intézményhez. A tanulasi tér olyan eszkoz a kezlinkben, amelyrél nem donthetiink gy, hogy
nem hasznaljuk, mert a tanulasi tér akkor is kommunikalni fog rélunk, ha mi nem vesziink
rola tudomast. Ha kihagyjuk a fizikai kornyezetet, mint kommunikacids eszkozt, olyan mintha
eggyel kevesebb hurral jatszanank a gitaron.

“Egy iskola fizikai kornyezete nemcsak a hangulatot befolydsolja, hanem a tényleges
mUikddést is. A fizikai kornyezet szineinek és formainak nem csupan esztétikai szerepik van.
Meghatarozzak az egész iskolai kozosség hangulatat, motivaciojat és vitalitasat.”

(Ken Robinson — Lou Aronica: Kreativ iskolak — Az oktatas alulrél szervez6dé forradalmi
atalakitasa)

Proxemika az osztdlyteremben, avagy hogyan valjunk eggyé a térrel

A proxemika azt keresi, hogyan hasznaljuk a teret a kommunikacié soran. A tanul3si
terekben a “térkdoz szabalyozasanak” kiilonosen nagy jelent6sége van a hatékony
kommunikacid és a hatékony tanulds el6segitésében. Szamos tényez6t kell figyelembe venni,
mikor és hogyan hasznaljuk tereinket ehhez.

Cselekvési terv, mellyel hatékonyabbad tehetjiik kérnyezetiinket.

Rebecca Hare, Robert Dillon a The Space: A guide for Educators cim( kényvében 12 pontban
egyszerlien és gyakorlatiasan fogalmazta meg azt, hogyan tehetjik az osztalytermeket
hatékony tanulasi kbrnyezetté.

1.Vonjuk be a didkokat a terek alakitasaba. Tegyuink fel irdnyitott kérdéseket, hogy szerintik
mi az, ami a teremben segiti, illetve korlatozza a tanulast;

2.Pakoljunk ki minden felesleges butort, diszitést, eszkozt a terembdl. (barmi legyen is az)
"Ha egy ember belép egy térbe, vizudlisan értelmezi az egész helyiséget. A legtobb
osztalyteremben, mire megkérjuk a didkokat, hogy intellektudlisan aktivan vegyenek részt az
oktatasban, addigra vizualisan teljesen kimertlnek.”

3.Haszndljunk valtozatos lelilési lehetGséget a kilonféle munkaformdakhoz (egyéni, paros,
csoportmunka)

4.Dolgozzunk a falakkal. Hasznaljuk az oktatashoz, cseréljik a poszterket, falszinketet. stb.
5.Minimalizaljuk a tanari poziciot. Ha kell szabaduljunk meg a tanari asztaltdl;

6.Alakitsunk ki olyan zonat, ahol lehet6ség van az egyiittmUkodésre;

7.Alakitsunk ki olyan zénat, ahol lehetGség van alkotni

8.Ne csak a tanaroknak, a diakoknak is legyen olyan falfeliilete, ahova irhatnak.

9.Alakitsunk ki csend-sarkot

10.Legyen prezentacios tér

11.Szlkitsuk az osztalyteremben hasznalt szineket. Hasznaljunk egy vagy kett6 semleges és
egy vagy kett6 hangsulyos szint. A szinek csokkentésével csokkentjik a vizualis zajt is a
terekben

12.Hasznaljuk a folyosot. Az iskolak harmada kozleked6 tér. Vonjuk be ezeket is a tanulasi
terekbe.

(Rebecca Hare, Robert Dillon a The Space: A guide for Educators)




17. Szabadtér — élettér — mozgastér T5 (Korbeszalag)

A természetrdl, mint tanulasi térrél vald gondolkodas célja, hogy kizokkentsik a tanterem
zart, strukturdlt terérél valé gondolkodasbdl a pedagdgust és tapasztalatot szerezzen egy
olyan téri gondolkoddsban, ahol a vdltozd az allandé, amelynek alapjat a kor adja. Azért a
kor, mert a kisgyermekek népi jatékdhoz is ez a forma all a legkdzelebb: korjatékok,
kortancok, kozéppontos térszervezésu jatékok. A kor kézepén allni kivalasztottsagot jelent,
megtartd ereje van. Eberen tart. Az ember, ha egyedil van egy nagy térben, szeret
korbefigyelni, ha az erd6ben egyediil sétdl szinte folyamatosan ,kdrbeérzi” a teret, hasznadlja
az érzékszerveit. Ma a tantermi oktatas Ul6 pozicidba zarja a gyerekeket, korlatozza
mozgasukat, mikdzben arrdl beszél milyen fontos a mozgasfejlesztés. Ha nem hasznaljuk
testiink, nem fog meger6sodni, izmaink elsorvadnak. Ugyanez igaz az érzékszerveinkre, ha
nem hasznaljuk azokat, eltompulnak. Egy ilyen egyszerl eszkdz, mint a ,korbeszalag”
megfelel a fent emlitett kihivasoknak.

A gyermekek folyamatosan teremtenek, mikdzben tapasztalatokat szereznek egy
strukturalatlan térben, a természetben. Fontos tehat ugy kialakitani a nevelési teret, hogy az
kiterjedjen a tantermek falain tulra is. A szabad térben tartott foglalkozasok alkalmaval
felbukkand természeti jelenségektSl nem kell félni, nem figyelemelterelésekként kell, hogy
tekintsen ra a pedagdgus, hanem egy lehet6ségként: oktatdi tevékenységként. S6t, olyan
teret kell létrehozni, amely mindig vdltozé, de van benne dllandé. llyen a ,kérbeszalag”,
hiszen mind a természet, mind a gyermek altal allanddan valtozik.

A természetben tobb olyan format taldlunk, amelyek kor alakuak, és ezek hatarozzak meg
példaul a névények strukturdjat. Ezt az épitészetben is felismerték és hasznaljak. Egy 20
hdénapos csecsem§ rajzan mar megtalalhaté a korkéros gomolygrafika, 4-5 éves koraban
pedig mar mandala szerd abrazolasok jellemzéek a gyermek rajzra, amelyek tele vannak
archaikus jelekkel: kereszt, kor, osztott kor, csillag. Kés6bb ezekbdl a rajokbdl indulnak ki a
nap-abrdzoldsok. Amennyiben ha a kérhoz hozza kapcsoljuk az egyenest, egy Uj dimenzidba
[éplink és megsziiletik a tér.




18. Egyértelmii szabalyok S1

Az els6osztalyosok még kisgyerekek, és f6képp érzelmeik altal vezéreltek. Meghatdrozza a
viselkedésiiket a modell tanulds, az utanzas. Nem tudnak még sokaig egyhelyben ilve
maradni, 6nalléan gondoskodni a sokféle eszkdzrél, amit a tanulas kivan. Ezért nagyon nagy
segitség szdmukra az egyértelm(, kovetkezetesen betartott szabalyok alkalmazasa.

A kisgyerekeket a felfedezés 6rome vezeti a tanuldsban, ezért nagy sziikségiik van a jaték,
aktivitas, ujdonsag, siker és tarsas megerdsités altal keltett motivaciora, hogy képesek
legyenek figyelni, kitartéan tevékenykedni. Ahhoz, hogy mindez miikddhessen, pontosan kell
tudniuk, hogy mikor mi kdvetkezik, és hogy mi a teendgjiik. Az elsé napoktdl kezdve, és az
els6 hdnapokban végig, a szabalyok bevezetése szinte az idomitds mddszereit koveti: modell,
utanzas, megerdsités, gyakorlds, kovetkezetes megerGsités. Ehhez kellenek az egyértelmu
szabalyok.

A szabalyokat minden kisgyerek el tudja sajatitani, de nem egyforma tempdban. A
viselkedést is tanuljak a gyerekek, és ahogyan a tanuldsban is eltérnek egymastdl, a
viselkedésiranyitasban is nagy kilonbségek vannak. A viselkedés és a tanulnivald
elsajatitasdban is érdemes a tarsas tanulasra épiteni. A paros és csoportos munkaban adott
feladatok soran a kisdiakok egymast segitve biztonsagban érzik magukat, és a siker is
valdszinibb.

Tanuldsszervezési szabdlyok bevezetése: A szabalyok bevezetésekor vildgosan meg kell
hatarozni, hogy mi a szabdly, mi jelzi a szabadlyt és a vdltozdsdt. Az auditiv (példaul csengé,
felhivo szavak) és vizualis megsegitéseket (példaul napirendi és feladat kartyak) mar a
szabdly ismertetésekor be kell mutatni.

A szabdlyok betartdsanak segitése — tevékenységben tartds: A 7-8 perces feladatokra
osztott tandra kezelhet6bb egységeket képez. Egy-egy témara felf(izott kilonbozé
tevékenység a fejlesztéshez is megfelel6 alap. Minden tandraba beépithetd§ 5-6 féle
fejlesztés, ami a tananyagban vald haladast biztositja: beszédhang- és beszédfejlesztés,
szenzomotoros fejlesztés, jaték a betlikkel, szamokkal, kirakdsok, tarsas jatékok,
mozgdspihendk, mese felolvasasa, alkotd tevékenység stb. vdltakozhat elére tervezetten. A
gyerekeknek pontosan kell I[atniuk, mit fognak csindlni az adott tanérdn. Mindezek a
sziinetekben is értelmes tevékenységre adnak lehetGséget.

Az iskolai teljesitményelvdrds, az osztalyozas, kritikus tényez6. A gyermek 6nmagahoz
képest elért fejlédésének és teljesitményének elismerése az értékelés korrekt alapja. A
standardhoz val6 viszonyitdson alapuld értékelési forma a pedagdgusnak fontos jelzés, hogy
hol tartanak a didkjai, de a gyermekek felé az értékelés informacio kell, hogy legyen.

Kevesebb = tébb: minden tanulds alapszabalya. A szabalyok bevezetése akkor lesz sikeres, ha
a gyerekeknek nem csak a szabalyok egyértelm(isége, hanem megtanulhatésaga és
betarthatésaga is biztositott. Ahogy a fejlesztésben és tanuldsban sem szabad addig
tovabblépni, amig az el6z6 tanulnivalé nem mélyilt el legalabb alapszinten, ugyanez igaz a
viselkedéstanulasra is.

Minden gyermeknek be kell tartania azt a szabalyt, hogy vigyaz masok, 6nmaga és a
kornyezeti targyak épségére. Ez olyan szabaly, amit semmiféleképpen nem lehet megszegni.
Ezutdn johetnek a kozos tevékenységekkel és az iskolai feladatokkal kapcsolatos szabalyok.



19. Aktivitas S2

Az aktivitas és tanulas bels6 igénye az
embernek. A természetes, tapasztalat

Aktivitas
Ujdonsag Jaték

alapu tanuldst az agyi jutalmazé atvivé éizgea:g:;ég

anyagok, agyi hormonok termelédése . Figyelem / Siker,

tamogatja. A kornyezet megismerésére ° Memoria Tarsas jutalom
« Kitartds megerdsités

iranyuld tevékenység aktivitassal jar. ° )
*  Problémamegoldas

A tanulds harom szintje és formdja

1. A szabad exploracio, kalandozas, préba-szerencse tanulds, lefordithatd jatéknak is. A jaték
lényege, hogy belséleg inditott, bels6leg iranyitott és értékelt. Az egyén maga donti el, hogy
mennyire akar tevékenykedni, mit akar tenni és sikeresnek tekinti-e a tevékenységét.
Eszlelés, utdnzas, kiprobalds és oninditott ismétlés a jellemzé aktivitds. Ez a természetes
tanulds, amely garantaltan agyi jutalomhormonnal és igy 6rommel jar.

2. A tudatos, mddszeres tanulds mar az iskolasok vezet6 tanulasa. Az ismeretek tudatositasat
segiti, hogy a tanulé megtanulja az addig tapasztaltaknak az elnevezését, az 6sszefliggéseket,
szabdlyokat, amelyek altal rendszerré all 6ssze a korabban szabadon lebegs ismeret, illetve a
gyakorlas altal a képességek kialakulnak.

3. Az ért6 tanulds az érett, vagy feln6tt tipusu, magas szintl tudasszerzés. Hatalmas
ismeretanyagot lehet Osszegydjteni, mert a megértés altal egy magasabb szinten
szintetizalva szerkeszthet6 és mozgdsithato a tudas egy nagyobb rendszerben.

Aktivitas matrixa

SABLON szabad Jaték 6nallé kalandozas iskolai tipusu mddszeres tanulas | szintetizalo tanulas kreativ alkotas
M i Probalj ki . , o A
OZOng o .? J ! . . Gyakoroljad a Tanitsad meg Alakits ki sajat
2 egyensulyozz, eszkozoket is, Kovesd a ) . . ,
Mozgas S 201 (2 szabalyos valakinek amit repertoart,
fogjal kézbe hogyan lehet mozdulatokat )
. e mozdulatokat tudsz megoldast
mindent hasznalni
Probaljad H litsd . . AT
Hallgassad meg, robaljad a "ason 1 Enekeljed, . , Talalj ki,
o . hangodat, Ossze a L Miben és hogyan ; 2
Auditiv | figyelja , ) ritmizaljad a . alakitsad at,
haneokra énekelj, keress hangokat, szabalvokat segit a ritmus? improvizalial
g ’ hangokat benne | ritmusokat. ¥ : P )
e ajzolj, fess, eress, figyelje soportosits, ajzoljad fe észits 0ss magad,
Téri- Rajzolj, fi K figyeljed | C i Rajzoljad fel Készi Alk d
. formazz meg, lasd meg, | rakd sorba abrazoljad, Utmutatot, alakitsad ki a
vizualis kedvedre talald ki vélogasd ki készits pokabrat | ismertet6t sajat stilusod
Mese , torténet, i ,.. | Hasonlitsd ) - ,
, Mesélj, éstalalj | .. Tanuljad meg, , aq Irjal esszét,
. regény, vers . ossze, Alakitsad, irjad )
Nye|V| ki torténetet, a1 elemezzed, . " szindarabot
tananyag ) kiilonboztesd ) at, adaptaljad
: verset hozza mondjad el. verset
meghallgatasa meg.
_ Osszefiiggés, ) . s
Sy ) Keressél ra . Gyakorlatok, Készits Bizonyitasok,
Log. Prébaljad ki S viszonyok, 3 ; , »
sokféle médon példat magad okok &s feladvanyok, feladvanyokat, tegyél fel Uj
Mat. ’ koral okozatok rejtvények rejtvényeket kérdéseket
K6z0s jaték, Prébalkozas, Tervezzetek, A csoport Vitassatok meg, Késziljetek fel
Tarsas kozos felfedezés, | keressetek alkossatok feladatainak hozzatok k6z6s kozoésen — hol,
utanzas kozosen. szabalyokat megosztasa dontést mit, miért
v Mi érdekel? Mit | Milennél ha Erds és Melvik Mire jo, amit Milyen
Onref- probalnal ki? Mit | barmi (vagy onge ke !ssé cidet tudok, milehet vagyok, milyen
Lexiv jelent neked? Mi | adott kérben) gyeng .p g , elényos, mi a viszonyom a
, oldalak. fejlesztenéd? . s 2
fontos neked? lehetnél? miben hatrany? vilaggal?



20. Oniranyitott tanulas S3

Oniranyitott tanulas medialasa

Tehetség

Az oniranyitasra az els6osztalyosok tobbsége még nem  Mediilt
teljesen érett, ezért sziikséges a pedagdgus er6teljesebb ranuls
kozvetit6 szerepe az optimdlis tanuldsi kornyezet
kialakitasaban. A pedagdgus feladata, hogy tanulasban
kdzvetitsen, avagy medidljon, és ezzel el6készitse az
Onirdnyitott tanuldst. A medidlassal maximalizdlhatja a p\:f;:g;a
pedagdégus a tanuld aktivitasat, Onallésagat és
hatékonysagat. Ehhez azonban a tanul fejlédéséhez kell igazodnia.

Stressz
mentes,
onallo
tanulas

JFlow”

,Grit”

A komfort zondban stressz-mentesen, 6nalléan lehet tanulni, haladni, ahogy z6ld jelzésnél. A
komfort zdénajdban sajat maga is képes haladni a tanuld, s6t o6rommel veszi a
tevékenységeket, hogy ne unatkozzon, és ha biztonsagban érzi magat, a fejl6dési zénaba is
atmegy. Egyénenként kulénbozik, hogy mekkora a komfort zéna, és mennyire akar/mer
valaki a fejl6dési zonaba atlépni. Ebben segithet az érté tdmogatas, és a pedagogidnak ez a
szerepe. A piros zénaba senkit nem szabad belevinni. Azért piros, mert veszélyes. Mintha
arra kényszeritenénk valakit, hogy a piros jelzés ellenére menjen at az uton. Vagy sikerdil,
vagy nem. A sarga terilet is kockazatokkal jar, de hozzaértéssel megfeszithet6k a
képességek, és jelentls fejl6dés érhetd el.

Az adaptiv tanitds/tanulds az alkalmazkodva fejlesztés/fejl6dés. Egyszerre az egységesség
és a differencialtsag szempontjait is hordozza. Az adaptivitds a differencialds és az egyéni
sajatossagok ismeretében megvaldsuld egységesség egylittes alkalmazasa. Rugalmas
pedagogiai tevékenységrendszer, amelynek fontos elemei a kérdések, reflexiék, mert az
alkalmazkodas, akkor lehetséges, ha a szerepl6k egymds nézeteit, elgondolasait és tudasat
ismerik és figyelembe veszik. Segiti a folyamatot, ha az adaptiv tanitas is a szabad
exploraciobol indul ki. A tanulé a szabad kalandozas soran a témaban szerezhet tapasztalatot
és biztonsagot, a pedagdgus viszont a tanuld megfigyelésével a tanulérél és a tanuldnak a
témahoz valé kapcsolatardl nyerhet informacidkat.

A medialt tanuldsi helyzet olyan interakcio, amelyben a mediald, azaz kdzvetité személy
megnevezésre, 0Osszehasonlitdsra, kategorizdladsra készteti a tanuldt. Az adott tanulasi
tapasztalatot értelmezi, korabbi tudashoz kéti, és a jov6beni tovabblépést is jelzi. A tanitd a
gyerekek tevékenysége soran felméri a fejl6dési lehet&ségeket, és az elérendé cél felé tartd
haladast személyreszabottan tamogatja. Koveti a tanulast, és az eredményeknek
megfelel6en jeldli ki és tdmogatja a kovetkezd cél elérését.

Ondifferencidlé, énreflexiv tanulds az énirdnyitds felé vezet. A kisgyerekek koziil még
kevesen képesek a tanuldsukat iranyitani, mert még az onreflexiora kevéssé képesek. Az
elsGosztalyosok is tudnak azonban ddnteni, és erre épit az dndifferencialds, amely biztositja,
hogy a gyermek tobbé-kevésbé optimdlis feladatokat kapjon. A valasztdsdval a didk
elkotelezettsége is novekszik, vagyis nagyobb felel@sséget vallal a sajat fejlédésért. Az
ondifferencidlas soran a tanulénak onreflexios lehetGsége van, s6t, szikséges is ez, ha nem
véletlenszer(ien valaszt. Ezzel az els6 osztalyban megalapozhatd az oniranyitott tanulas felé
az ut.



