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EREDETISEGNYILATKOZAT

Alulirott Haasz Evelin az ELTE PPK Pszichologia BA hallgatdja fegyelmi felelésségem
tudatdban nyilatkozom, és aldirasommal igazolom, hogy A Kognitiv és szenzomotoros
képességek, valamint az iskolai eredmények kapcsolata elsé osztalyosok korében cimu
szakdolgozat/diplomamunka sajat, onallé szellemi munkam, az abban hivatkozott, nyomtatott

¢s elektronikus szakirodalom felhaszndldsa a szerzdi jogok szabalyainak megfelelden tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat/diplomamunka esetén plagiumnak szadmit:

— asz6 szerinti idézet vagy forditas kozlése idézdjel €s hivatkozas megjelolése nélkiil;
— atartalmi idézet hivatkozas megjel6lése nélkiil;
— mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat, valamint a HKR 74/A-C. §-aiban foglalt
rendelkezéseket megismertem, és tudomdsul veszem, hogy

— a szakdolgozatom/diplomamunkam szovege a benyujtasa utan plagiumellendrz6
szoftverrel vizsgalhato,

— plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkam értékelés nélkiil visszautasitisra
keriil,

— plagiumvétség esetén fegyelmi eljaras indithato.

Isztimér, 2024. majus 22.

a hallgat6 alairasa
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Teljes tanulmany

Eloszo

Jelen tanulmany célja a kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolatanak vizsgalata,
valamint tanulmanyi eredménnyel vald Osszefiiggéseinek feltarasa, hat és hét éves didkok
korében. A képességek a Szines Raven Progressziv Matrixok (Raven, Raven és Court, 1998)
¢és a Kognitiv Profil Teszt (Gyarmathy, 2009) segitségével keriiltek felmérésére. Mig el6bbi a
fluid intelligenciat méri, utobbi célja, hogy a gyerekek kognitiv és szenzomotoros készségeirdl
atfogd képet alkosson (Gyarmathy, 2009). Nem csak a hianyossagok és erésségek feltarasa
kulcsfontossagii az egyéni képességfejlesztés szempontjabol, de az is, hogy megismerjiik,
milyen jellegli kapcsolat rejlik az egyes kognitiv és szenzomotoros képességek kozott, az adott
¢letkorban. Ez lehetséget teremtene a parhuzamosan fejlédé képességek kozos erdsitésére,
valamint személyre szabott készségfejlesztési alternativak kidolgozasara. A gyerekek
képességeinek erdsségei ¢€s hianyossagai az iskola megkezdésével és a rendszeres
teljesitményteszteléssel titkoznek ki leginkabb, ezért is indokolt annak felmérése, hogy egyes
kognitiv és szenzomotoros képességek milyen mértékii kapcsolatot mutatnak az iskolai
eredményekkel, amely igy az iskolai kudarcok elkeriilését is segitheti. A tanulmany térekszik
valamennyi, a Raven Progressziv Matrixok és a Kognitiv Profil Teszt segitségével mért
kognitiv és szenzomotoros képesség kapcsolatanak feltarasara; valamint annak vizsgalatara,
hogy egyes képességek milyen Osszefiiggést mutatnak az iskolai eredményesség szubjektiv
mutatdival.

Elméleti bevezetés
Kognitiv képességek

Jelen tanulmany a magasabb szint{i, komplex kognitiv képességek koziil a fluid gondolkodast,
a munkamemoriat és a fonoldgiai tudatossagot helyezi fokuszaba. A magasabb rendii kognitiv
képességek jellemzben tobb tevékenység soran is hasznosithatéak (Conway és Kovacs, 2015),
de elsddlegesen a logikahoz és a problémamegoldashoz kothetéek (Hambrick, Kane és Engle,
2005).

A fluid gondolkodas az olyan Ujszerli helyzetekben vald problémamegoldast jelenti, amelyek
soran korabbi ismereteink €s tudasunk nem {ltethetdek at az adott feladatra (Schneider és
McGrew, 2018). A talan manapsag is leginkabb elfogadott Cattell-Horn-Carroll (CHC) modell
alapjan, a fluid gondolkodas (Gf) egy szé€leskorii képesség, amely alé tartoznak a sziik kort
deduktiv és induktiv gondolkodasi képességek (Schneider és McGrew, 2018). Eldbbinél az
altalanosbol kovetkeztetiink az egyedire, mig az utdbbinal az egyedi alapjan altalanositunk
(Vincze, 2003). Tovabba, az induktiv gondolkodas soran analdgidkat hasznalunk, amelyek
segitenek az adathalmazban szabalyszertiségeket felismerni és a feladat megoldasanak
érdekében altalanositani. A fluid gondolkodas mérhet6 példaul a Raven Progressziv Matrixok
teszttel (Raven és Court, 1998), amelynek megoldasakor a vizsgalati személynek
szabalyszertiségeket kell felismerni a bemutatott abrak kozott, ugy, hogy azok alapjan ki tudja
valasztani a sort befejezo utolso abrat. A fluid gondolkodasi képesség kdzponti szerepet jatszik
a személyek kognitiv képességstrukturajaban, igy legtobbszor mas kognitiv képességeket is a
fluid gondolkodasi teljesitménnyel lehet a legjobban bejosolni (Kovacs és mtsai, 2019).
Kutatasok szerint, a fluid gondolkodas a tobbi széleskorii CHC képesség koziil a legerdsebb
kapcsolatot a munkamemoriaval (Gwm) mutatja (Conway és Kovacs, 2013).

A munkamemoria egy olyan konstruktum, amely az ingerek emlékezetben vald megtartasara
¢s valamely kognitiv tevékenység (pl. olvasas vagy fejszamolas) szempontjabol célravezetd
manipulalasara vonatkozik (Kovécs és mtsai, 2019; Conway és mtsai, 2013). A munkamemoria
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klasszikus modellje Baddeley és Hitch (1974) nevéhez fiizodik, akik rendszeriiket eredetileg
fonoldgiai hurokra, téri- vizualis vazlattombre, valamint kézponti végrehajtora osztottak. A
fonologiai huroknak a beszédalapt informacio, a téri-vizualis vazlattdmbnek pedig a vizualis
informaci6 megtartasa és manipulacioja a feladata, mig a kdzponti végrehajtéhoz elsésorban a
figyelmi kontroll kdthetd (Baddeley és Hitch, 1994). A munkamemoria vizsgalhato 0sszetett és
egyszerlibb terjedelem feladatokkal is, azonban feltételezhetd, hogy a komplex feladatokon
elért teljesitmény mogott inkabb a kdzponti végrehajto all, mig az egyszerti terjedelmi
feladatokon nyujtott teljesitmény inkabb fligg a fonoldgiai hurok vagy téri-vizualis vazlattomb
egyéni kiilonbségeitdl (Conway és mtsai, 2013). A komplex terjedelmi feladatok az egyéntdl
az informacié parhuzamos téarolasat és feldolgozasat kovetelik meg, egy madasodlagos
feldolgozasi komponens révén (Conway és mtsai, 2013). Ilyen példaul Daneman és Carpenter
(1980) olvasasi terjedelem feladata, ahol a felolvasott mondatok utolsé szavait kell
megjegyezniiik és kés6ébb visszamondaniuk a résztvevoknek, tehat a szélista megtanulasat
mondatok felolvasasa szakitja meg. A munkamemoria terjedelme mérheté a komplex
terjedelmi feladatokkal szemben a szamismétlés vagy Corsi feladatokkal is, amelyek egyszert
terjedelem feladatoknak tekinthetéek. Ezek sordn a prezentalt elemeket megjegyezni és
eléhivni sziikséges, parhuzamos tevékenység nélkiil. Ezen feladatok kevésbé Osszetettek, a
feladatmegoldés sordn inkabb a csoportositasra, kodoldsra és az aktivacid fenntartdsara valo
képességek fontosak (Conway €s mtsai, 2013). A legtobb komplex terjedelmi feladatnak van
egyszerli terjedelmi ,,parja”, ahol nincs parhuzamos tevékenység, de a megjegyzendd
ingeranyag azonos, ilyen példaul az olvasasi terjedelem feladat esetében a széterjedelem. A
szamterjedelem feladatok a verbalis munkamemoriat mérik (fonologiai hurok), a résztvevoknek
novekvo elemszamu szamsorozatot kell sorrendben, vagy a forditott valtozat esetén, forditott
sorrendben felidézni. A Corsi feladat a munkamemoria téri komponensét méri (téri-vizualis
vazlattomb), itt a bemutatott elemeket kell sorrendben megérinteni. Az emlitett feladatokon
valo teljesitmény Osszefiiggést mutat a fluid gondolkodasi feladatok eredményeivel (Conway
¢s mtsai, 2013).

A fonologiai tudatossag révén, a személy képes tudatos mddon hozzaférni a szavak
felépitéséhez és az ehhez sziikséges szabalyokhoz (Csépe, 2006), illetve a nyelv épitéelemeivel
szandékos miiveleteket képes végezni (Lorik, 2006), amely mar magasabb fejlettségi szintet
jelent (Chard és Dickson 1999). A fonoldgiai tudatossag fejlédése tobb szakaszra bonthato, az
alapjan, hogy mekkora szoalkoto egységekkel képes a személy miiveletvégzésre (Csépe 2006).
A jelen tanulmany szempontjabol is relevans olvasas eldtti szakaszban a gyerekek jellemzden
szotagszintli miiveletek elvégzésére képesek, majd fonémaszintre érdemben csak az olvasas
elsajatitasa soran fejlédnek (Jordanidisz, 2017). Jordanidisz (2010) szerint a hat- hét évesek
esetében mar valodi fonoldgiai tudatossagrol beszélhetiink, amely alatt a metanyelv meglétét
érti a szakirodalom (Jordanidisz, 2017). Ez azt jelenti, hogy az ilyen kora gyerekek képesek
felismerni, ha az elhangzott szoveg mogott eltérd tartalom all. A fonologiai tudatossagot mérd
tesztek valtozatosak, de altalanos jellemzdjiik, hogy a vizsgalati személynek meg kell hallgatnia
egy beszéd alapt ingert, azt emlékezetében kell tartania, legalabb addig, hogy a sziikséges
miveletet rajta elvégezze, majd az ingerre vonatkozoan reakciot kell képeznie (McBride-
Chang, 1995). Korabbi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a fonologiai tudatossag
kapcsolatban all az altalanos kognitiv képességek fejlettségével, valamint a munkamemoria
miikodésével is (Jordanidisz, 2010; Alloway, Gathercole, Adams, Eaglen és Lamont, 2005).

Szenzomotoros képességek

A szenzomotoros képességek az érzékszervek €s mozgas altal nyert informaciokra, s ezek

crer

mozgas ¢és észlelés egységbe foglalasa nélkiilozhetetlen az informaciofeldolgozas
kivitelezéséhez (Gyarmathy, 2009). A szenzomotoros képességek rendszerezése nem egyszeri
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feladat, hiszen tobb szempont alapjan kiilonb6z6 csoportositasok hozhatoéak 1étre, azonban a
kutatasok legtobbszor finommotoros ¢és nagymotoros mozgasokat kiilonboztetnek meg
egymastol.

Finommotoros miveletek végzése esetén kisebb izomteriiletek pontos és preciz mozgatdsa
sziikséges, amelyre vonatkoz6 képességet elsdsorban a kezeken szokas megfigyelni (Martzog,
Stoeger és Suggate, 2019). Finommotoros képességek hasznalandok példaul olyan feladatok
megoldasa sordn, ahol ujjakkal kell apré mozgéasokat hasznalva manipuldlni, ramutatni
kiilonb6z6 objektumokra.

A nagymotoros mozgas esetében nagyobb izomcsoportok, akar az egész test mozdul meg
(Seashore, 1942). Az ilyen jellegli képességeknek az egyik mutatdja lehet az egyensulyérzék,
amely vizsgalata sordn a személynek példaul egy labon kell allnia, ameddig arra képes.
Drowatsky és Zuccato (1967) ide kothetéen azt talalta, hogy egyes egyensulyi mutatok kozotti
korrelaciok rendkiviil alacsonyak, ahhoz képest, hogy ugyanazon képesség mérésére hivatottak
(r=0.03-0.26). Haga és munkatarsainak (Haga, Pedersen és Sigmundsson, 2008) eredményei
alapjan a kiilonb6z0, vegyes motoros képességeken vald teljesitmények kozott is viszonylag
alacsony korrelaciok figyelhetéek meg (r=-0.005-0.614). Egyes eredmények szerint tovabba a
nagymotoros képességek eldrejelzik a gyerekek késébbi kognitiv képességeit, eképpen példaul
a perceptualis feldolgozast is (Piek, Dawson, Smith és Gasson, 2008). Piaget (és Inhelder, 1969)
elképzelése is ehhez kothetd, aki tigy gondolta, hogy a kdzponti idegrendszer érése hatassal van
a motoros képességek fejlédésére, amely pedig a kognitiv képességek mindségében is
megmutatkozik.

Fontos kiemelni a lateralitas jelentéségét is, amely valamelyest a finommotoros és nagymotoros
képességekhez is kothetd, hiszen szerepet kaphat mind az egész testet érintd
mozgaskivitelezésnél, mind a kisebb motoros tevékenységek esetében (Vig, 2018) A
lateralizacids folyamat soran a test két oldalanak megkiilonboztetése torténik és szamos paros
testrész esetében az egyik oldalon dominancia vagy jobb teljesitmény 1ép fel (Vig, 2018). Ennek
fontos kezdeti 1épése tehat az, hogy a gyerekek kiilonbséget képesek felfedezni testiik két oldala
kozott.

Kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolata

Bar a kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolata egyre gyakoribb kutatasi téma, a
rendelkezésre allo eredmények ellentmondasosak. Sokaig ugy gondoltak, hogy a dorzolateralis
prefrontalis kéreg (DLPFC) kifejezetten a komplex kognitiv, mig a cerebellum a motoros
képességekhez kothetd, funkcionalis képalkoto eljarassal nyert adatok viszont sorra a két
agyteriilet feladatvégzés kozbeni egyidejii aktivacidjarol szamolnak be (Diamond, 2000). A
DLPFC és a cerebellum egyidejii aktivaciojat eldszor PET (pozitronemisszids tomografia)
méréssel mutattak ki, olyan vizsgalati személyeknél, akiknek képerny6én prezentalt fonevekhez
kothet igék képzése volt a feladatuk (Raichle, Fiez, Videen, MacLeod, Pardo, Fox és Petersen,
1994). Késobb ezen agyteriiletek egylittes miikodését talaltak tobb munkamemoria feladat
teljesitésekor is (Desmond, Gabrieli, Ginier, Demb, Wagner, Enzman ¢s Glover, 1995). Egy
kapcsolddo irodalmi attekintés megerdsiti, hogy a két agyteriilet egyiittes aktivacioja valoban
szamos kognitiv és szenzomotoros feladat végzése soran jellemzé, kiilondsen, ha a feladat
ujszerii vagy elrendezése a feladat-végrehajtas kozben modosul, komplex, illetve koncentraciot
vagy gyors reagalast igényel (Van der Fels, te Wierike, Hartman, Elferink-Gemser, Smith és
Visscher, 2015). Roebers és Kauer szerint (2009) tobb azonos folyamatra épiilé kognitiv és
szenzomotoros képesség létezik, igy példaul a sorrendiség, tervezés vagy a kornyezet
monitorozasa is lehet kiilonb6zd képességek kozos alapja. Ennek példaja Schwartz és Regan
(1996) kutatasa, ahol a sorrendiségre épiil6 kognitiv feladaton gyengébben teljesitd négy és hét



éves kor kozotti gyerekek, szintén rosszabbul teljesitettek a sorrendiség alapi motoros
feladatokon.

Gyakran fordul el6, hogy fejlodési zavarokban érintett személyek mindkét képességcsoport
vizsgalata soran csokkent teljesitményt mutatnak. Stockel és Huges (2015) szamos ADHD-val
(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar) és DCD-vel
(Developmental Coordination Disorder, Fejlodési koordinaciés zavar) foglalkozo cikk alapjan
felismerték, hogy az ADHD-ban vagy DCD-ben érintett gyerekek altalanosan alacsonyabb
pontot szereznek a motorgatlasos és koordinacios, valamint a munkamemoria feladatokon is.
Martzog ¢és munkatarsai (2019) tobb eredményt Osszesitve azt talaltdk, hogy a kognitiv
képességek altalanosan jobban korrelalnak a finommotoros képességekkel, mint barmi mas
motoros komponenssel (Payr, 2011; Van der Fels és mtsai, 2015; Woll és Everke, 2007).
Kiemelték tovabba, hogy szamos eredmény tamasztja ala a finommotoros képességek, valamint
a fluid intelligencia kozotti kapcsolatot (Payr, 2011; Van der Fels és mtsai, 2015; Woll és
Everke, 2007).

Szamos elképzelés a kognitiv és szenzomotoros képességek hasonlo fejlodési litemét feltételezi,
amelyhez kothetéen Andersonék (Anderson, Anderson és Northam, 2001) 6sszefoglaltak, hogy
a kognitiv és szenzomotoros képességek fejlodése is 6t és tiz éves kor kozott gyorsul fel
szamottevoen. Megemlitendd viszont, hogy a kognitiv és motoros elakadasok vagy er6sségek
nem mindig jarnak egyiitt (Diamond, 2000). Egyes eredmények azt mutatjak, hogy a kognitiv
¢s motoros képességteszteken elért Osszesitett mutatok Osszefiiggnek, mig masok csak
specifikus teszteken elért eredmények kozott talalnak kapcsolatot. Ot és hat éveseket vizsgalva
Planinsec (2002) szignifikans kapcsolatot talalt fiuk kognitiv képességei és egyensulyérzékiik
kozott, mig lanyoknal nem. Davis, Pitchford és Limback (2011) kutatdsdban négy és tizenegy
éves kor kozotti gyerekek eredményeibdl alkotott kognitiv és motoros valtozok kozott 0.515
értékll korrelaciot talaltak. Ez az 6sszefiiggés az 6t évesek esetében 0.407, hat éveseknél 0.689,
mig a hét éves korcsoportban az eredmény nem szignifikans, 0.177 értéki korrelacio volt. Ezzel
szemben Wassenberg (Wassenberg, Feron, Kessels, Hendriksen, Kalff és Kroes, 2005) az 6t és
hat éveseket vizsgalva nem talalt kapcsolatot az Osszesitett motoros és kognitiv képességek
kozott, ahogy Roebers €és Kauer (2009) sem hét és tizenegy éves kor kozotti gyerekeknél, csak
specifikus képességet mérd teszteredmények bevonasa €s értelmezése utan.

Szenzomotoros és kognitiv képességek kapcsolata az iskolai eredményekkel

Vizsgéltdk a kognitiv és szenzomotoros képességek iskolai teljesitménnyel, kiillondsen a
matematika és magyar eredményekkel mutatott kapcsolatat is. Higashionna €s munkatarsai
(Higashionna, Iwanaga, Tokunaga, Nakai, Tanaka, Nakane, Tanaka, 2017) az
egyensulyképess€g, valamint a szamolési, irdsi ¢€s olvasasi képességek kozott talalt
Osszefliggéseket hat és tizenkét éves kor kozotti gyerekek esetében. Hasonléoan Knight és
Rizutto (1993) hét és tizenegy éves kor kozotti gyerekeket vizsgalva taldlta azt, hogy az
egyensulyteszten elért eredmények korrelaltak az olvasasi és matematika eredményekbdl
alkotott 0sszpontszamokkal. Tdészegi és munkatarsai azt talaltdk 6t és hét éves kor kozotti
gyerekeknél, hogy a rossz munkamemoria és az elégtelen szenzomotoros képességek is ndvelik
a tanulasi nehézségek esélyét (Toszegi, Zsido €s Labadi, 2023). Okuda és Pinheiroa (2015)
eredményei alapjan azok a nyolc és tizenegy éves kor kozotti gyerekek, akiknek tanuldsi
nehézségeik voltak, az egyenstlyt és finommotoros integraciot igényld feladatokon is
alulteljesitettek, a tanulasi nehézséggel nem rendelkezd kortarsaikhoz képest. Egy kapcsolodo
eredmény (Lopes, Santos, Pereira ¢és Lopes, 2013) tovabba azt Aallitja, hogy a
motorkoordinacidban gyengébb gyerekeknél nagyobb valdszinliséggel meriilnek fel problémak
az iskolai teljesitmény tekintetében is.
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Célkitlizések, hipotézisek

A korabbi kutatdsi eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a kognitiv és szenzomotoros
képességek kapcsolatot mutatnak egymadssal, valamint a matematika és magyar iskolai
teljesitménnyel is. Ennek megfelelden a tanulmany célja, hogy ezen kapcsolatok mindségét
térképezze fel.

1) Az ismert szakirodalom alapjan feltételezziik a hat és hét éves gyerekeket tartalmazo
mintan, a kognitiv és szenzomotoros képességek altalanosan alacsony-kdzepes mértékii
egylittjarasat.

2) Az egyensulyhoz képest az elsédleges szenzomotoros képességek erdsebb kapcsolatat
varjuk a kognitiv képességekkel.

3) A jobb szenzomotoros eredmények mellett altalanosan jobb kognitiv teljesitményt
valoszinisitiink.

4) Feltételezziik, hogy a gyerekek kognitiv és szenzomotoros képességei altalanosan
gyenge-kozepes értékii kapcsolatot mutatnak a tanaraik altal javasolt matematika és
magyar értékelésekkel.

Modszer
Vizsgalati személyek

Jelen tanulmany Gyarmathy Eva altal gyijtott és rendelkezésiinkre bocsatott adatok
feldolgozasara épiil. Az adatfelvétel a sziil6i tajékoztatas és beleegyezés utan tortént 2022.
szeptemberétdl decemberig. A vizsgalatban 1050 els6 osztalyos magyar tanulo vett részt, akik
olyan iskoldk osztalyaibdl kertiltek ki, melyeket erre felkért iskolaigazgatdk valasztottak ki,
tankeriiletek alapjan. Az eredeti minta 6t és tizenegy éves kor kozotti gyerekektdl szarmazo
adatokat tartalmazott, amelynek jellemz6 atlagéletkora 6.70 év (szoras=0.61). Ezen adatokat
két szempont alapjan tisztitottuk meg, az életkori jellemzok és az érintoképernyd hasznalati
képességek mentén, amelyekkel a torzitdsok lehetdségét igyekeztiink csokkenteni. Mivel
valamennyi vizsgalt személy els6 osztalyos tanulo volt, ezért az elemzésbol kizarasra keriiltek
azok a gyerekek, akik az adatfelvétel idépontjaban nem hat vagy hét évesek voltak (57 £0),
esetiikben ugyanis a jellemzéen magasabb életkor feltehetéen osztalyismétlést jelentett. A
gyerekek eszkdzhasznalati képességei az objektumok megérintése és mozgatasa szempontjabol
keriiltek felmérésre. Azok a gyerekek keriiltek kizarasra, akik a két kontrollfeladatban nem
tudtdk kell6 biztonsdggal megérinteni vagy mozgatni az objektumokat. Az elégtelen
elektronikai eszkdz hasznalat miatti kizarasi kritérium azért volt fontos, hogy csokkentsiik a
gyenge eszkdzhasznalat esetleges hatasat a gyerekek teljesitményére, amely igy nem kizardlag
a mérendd konstruktumot tiikrozte volna.

Koppints minél gyorsabban a horcsogre, amelyik kidugja a fejét a lyukbdl Rakd az almakat a kosarba amilyen gyorsan csak tudod.
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Abra 1 - IT kompetencidk 1 (érintés) Abra 2 - 1T kompetencidk 2 (objektummozgatas)

Ezek alapjan a végso adattabla 753 gyerek adatait tartalmazza, jellemz6 atlagéletkora pedig
6.62 év (szoras=0.486). A minta 47.8%-a férfi (360 £0), 52.2%-a né (393 6). A résztvevo
gyerekek kiilonboz6 telepiilésekrdl szarmaznak, az erre vonatkozo informaciokat a kdvetkezo
tablazat szemlélteti.

Telepiilés tipusa Fo Szazalék

Falu 26 35
Kozség 111 147
Nagykdzség 74 9.8
Véros 316 42

Megyei jogu varos 110 14.6
Fovaros 54 7.2
Nem ismert lakohelyi adatok 62 8.2

Tablazat 1 - Demografiai adatok

Meéroeszkozok

A résztvevokkel a Szines Raven Progressziv Matrixok (Raven, Raven és Court, 1998), valamint
a Kognitiv Profil Teszt (Gyarmathy, 2009) kertilt felvételre.

A Standard Raven Progressziv Matrixok eredeti feladataihoz képest a haladé verzid a jobb, a
szines a rosszabb képességli személyek teszteléséhez késziilt (Kovacs és Temesvari, 2016). A
Szines Raven Teszt a Raven Progressziv Matrixok legegyszeriibb valtozata, amely kisgyerekek
,»altalanos kognitiv képességének” (Raven, Raven és Court, 1998; Raven ¢és Raven, 2003)
felméréséhez is megfeleld (Kovacs és Temesvari, 2016). A teszt harminchat probajanak
teljesitése soran a kitoltének a felajanlott lehetdségek koziil ki kell valasztani, hogy melyik az
az abra, amely valamilyen szabalyszeriiség alapjan a nyolc megjelenitett 4bra utan kdvetkezhet
(Kovacs €s mtsai, 2016).

A gyerekek széleskori kognitiv és szenzomotoros képességeinek vizsgalata a Kognitiv Profil
Teszttel tortént, amelynek célja, hogy a képességstrukturardl alkotott képpel kiindulopontot
adjon a tanitoknak a személyre szabott fejlesztéshez, ezzel elkeriilvén az esetleges iskolai
kudarcokat (Gyarmathy, 2009). Jelen teszt, Smythe (2002) ,,International Cognitive Profile
Test” magyar valtozatanak egy bévitett verzioja (Gyarmathy, 2009), amely a hivatalos magyar
Kognitiv Profil Teszt honlapon keresztiil, ingyenesen elérhetd. A honlapon a képességteszt tobb
célra és szamos Korosztaly szamara fejlesztett valtozata is megtalalhato, jelen tanulmany az 6t
¢és tiz éves kor kozotti gyerekeknek kialakitott verziora épiil. Az alkalmazott altesztek
esetiinkben a megismerés €s informaciofeldolgozas koré szervezddnek (Gyarmathy, 2009). Az
idésebbeknél hasznalt iskolai képességeket méré feladatokat tanulmanyunkban a gyerekek
tanarai altal biztositott szubjektiv magyar és matematika értékeléssel potoljuk, hiszen ebben a
korban még nem elvart a szamolas, irds €s az olvasés, igy ilyen jellegli tesztek nem lettek
felvéve a gyerekekkel, valamint az ilyen kort gyerekek még nem kapnak iskolai osztalyzatokat
sem (Gyarmathy, 2009). A megismer6 képesség vizsgalata az emlékezet, figyelem, szokincs és
absztrakcios, azaz elvonatkoztatasi képesség mérésével tortént (Gyarmathy, 2009). A feladatok
az informaciofeldolgozas tekintetében a fonoldgiai (beszédhangok), vizualis és auditoros
feldolgozasi képességeket, a szenzomotoros képességeket, a szekvencialitas (sorrendiség) és a
megfeleld olvasasi készség kialakitasahoz fontos lexikalis hozzaférés képességeit vizsgaljak
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(Gyarmathy, 2009). Elézetesen az elemzésbdl kizarasra keriiltek olyan feladatok, melyek soran
a gyerekek teljesitménye plafon- vagy padlohatast mutatott, az elért eredmények varianciaja
alacsony volt, vagy a tanulmany szempontjabol nem volt relevans. Az alabbi tablazat a végsé
elemzésekben vizsgalt Kognitiv Profil Teszt feladatok utasitasait mutatja be.

Feladat neve

Figura teszt

Szamismeétlés

Szamismétles visszafelé

Testrészek azonositasa

Ujjak azonositasa

Jobb és bal kéz felismerése
Nyelvi szekvencia 1
Nyelvi szekvencia 2

Allatok megtaldlisa
sorrendben (Corsi)

Beszédhangok
megkiilonbdztetése

Egyensulykomponensek

Feladat utasitasa

,,K1lonbo6zo figurdkat fogsz 1atni sorba rendezve. A sorozat utolséd
tagja azonban hianyzik. Valaszd ki, melyik abra illik a kérddjel
helyére.”

“Szamsorokat fogsz hallani. ird le sorrendben a szamokat. Ha tehat
azt hallod, hogy 3, 4, akkor ird le, hogy 34. Egyre hosszabbak
lesznek a szamsorok. Nem baj, ha nem emlékszel biztosan, ird le,
ahogyan emlékszel.”

“Szamsorokat fogsz hallani. {rd le forditott sorrendben a szamokat.
Ha tehat azt hallod, hogy 3, 4, akkor ird le, hogy 43. A szamokat
egymas utan, szokozok nélkiil ird. Egyre hosszabbak lesznek a
szamsorok. Nem baj, ha nem emlékszel biztosan, ird le, ahogyan
emlékszel.”

»Most azt jatsszuk, hogy megkeressiik a testrészeket.” P1. ,,Mutass
a lany homlokaral!l[...]”

. Tedd a kezedet a képernyd folé, ahogy a képen latod [...] Erintsd
a hiivelykujjadat a képerny6hoz![...]”

,»Az a feladat, hogy huzd a bal kezeket balra a jobb kezeket jobbra!”
»Figyeld meg melyik allat neve kezd6dik az adott hanggal!”
,Ebben a feladatban a szavak végére kell figyelni!”

,»Egy haz ablakaiban allatokat fogsz latni felbukkanni. Kattints
olyan sorrendben az ablakokra, ahogyan az allatok felbukkantak.”

,,Két szot fogsz hallani. Valaszd ki, hogy a két sz6 ugyanaz, vagy
kiilonbozo!”

,»E10sz0r egy kis iligyességi jatékot jatszunk. Kérlek,
egyensulyozzal a jobb labadon (csukott szemmel). Most a bal
labadon (csukott szemmel).”

Tabldzat 2 - Az elemzésbe bevont Kognitiv Profil Teszt feladatok utasitisa (Gyarmathy, 2009)

Eljaras

Az adatfelvételt az erre a feladatra elézetesen betanitott tanarok végezték el az iskolakban, ugy,
hogy egyszerre egy tanar egy didkkal foglalkozott, az erre a célra elkiilonitett helyiségben. A
kiképzés soran a tanarok eldszor maguk is végigesinaltak a feladatokat, majd az ezt kovetd
konzultacion feltehették esetleges kérdéseiket. A pedagdgusok ezen til megismerhették, hogy
adott tesztfeladatok milyen képességek felmérésére hivatottak, amely informaciok késébb egy
Osszefoglalé dokumentum forméjaban is rendelkezésiikre lett bocsatva. A betanitds soran a
pedagogusokat felkérték, hogy az adatfelvétel alatt probaljanak kilépni a tanari szerepkorbél,
ugyanis a gyerekeket semmi esetre sem segithették a feladatok megoldasaban. A Szines Raven
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Progressziv Matrixok papir-ceruza alapon keriiltek kitdltésre, mig a Kognitiv Profil Teszt
feladatait a gyerekek legalabb 25.4 cm atméréji (10”) érintéképernyon teljesitették, a Kognitiv
Profil Teszt hivatalos internetes oldalan keresztiil. A részvételt a gyerekek a visszajelzések
alapjan ¢lvezték, a tandrok pedig gy itélték meg, mint egy jo kapcsolatteremtési alkalmat a
tanuloikkal. Az adatfelvétel soran nem akadtak komplikaciok, az egyetlen nehézséget a tanitok
az elkilonitett helyiségek elérhetoségének megszervezésében talaltak. A vizsgalatban valo
részvételért sem a gyerekek, sem csaladjaik nem részesiiltek dijazasban, a tanarokat a
tesztfelvételi alkalmak szama alapjan kompenzaltak. A tovabbiakban az iskolak élhetnek a
lehetdséggel, hogy megkapjak az elemzések eredményeit.

Statisztikai modszerek

A statisztikai elemzések az IBM SPSS Statistics 24.0-es, valamint a CogStat 2.5beta
verzioszamu szoftverekkel késziiltek. A szakirodalom alapjan hasonld képességeket mérd
résztesztekbdl fokomponens-elemzés segitségével faktorértékeket hoztuk létre, a mérési
hibabol eredd variancia kikiiszobolésére. Ezt kovetden a kognitiv és szenzomotoros képességek
kozotti kapcsolat felmérésére, a faktorértékek kozott korrelacidelemzéseket futtattunk le.
Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk, hogyan jarulnak hozza a szenzomotoros képességek a
kognitiv eredményekhez, tobbszords linearis regressziokat hasznaltunk. Hogy igazoljuk a
szenzomotoros €s kognitiv képességek magyar és matematika iskolai teljesitményhez kothetd
kapcsolatat, korrelacioelemzéseket végeztiink.

Eredmények

Az alabbi tablazat a tanulmanyban megjelend valtozok leird jellemzdit mutatja be.
Feladatok Elemszim  Atlag  Szérds  Standard ~ Minimum  Maximum

hiba

IT kompetenciak 1 753 10.00 0.000 0.000 10 10

(érintés)

IT kompetenciak 2 753 9.53 0.694 0.025 8 10

(objektummozgatas)

Testrészek azonositasa 752 6.77 2.031 0.074 0 10

Jobb/bal kéz 748 6.21 2.940 0.071 2 10

felismerésre

Ujjak azonositasa 751 8.58 1.846 0.067 0 10

Jobb lab+nyitott szem 706 45.96 55.884 2.103 0 700

egyensuly

Bal lab+nyitott szem 706 41.35 52.592 1.979 0 768

egyensuly

Jobb lab+csukott szem 703 11.37 10.866 0.410 1 125

egyensuly

Bal lab+csukott szem 703 10.90 10.104 0.381 0 101

egyensuly

Raven 703 21.89 6.449 0.243 0 36

Figurak 752 8.34 2.916 0.106 1 17

Szamismétlés 745 2.98 1.773 0.065 0 10

Szamismétlés 745 2.49 1.431 0.052 0 10

visszafelé

Corsi 711 ~3.94  ~0.989 ~0.037 1 ~6.52

Beszédhangok 706 16.75 2.732 0.103 5 20

megkiilonboztetése

Nyelvi szekvencia 1 743 8.81 2.920 0.107 0 13
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Nyelvi szekvencia 2 743 5.95 3.021 0.11 0 10
Matematika értékelés 329 4.24 1.066 0.059 1 5
Magyar értékelés 308 3.946 1.1498 0.0655 1 5

Tablazat 3 - Valtozok leiro adatai

A valtozokra vonatkozé szakirodalmi ismeretek alapjan fokomponens-elemzéssel 6t faktort
hoztunk létre. Az alabbi tablazat a faktorokat és az azokat alkotd valtozokat mutatja be,
valamint utobbiak faktortoltéseit.

Faktorok Egyes faktorokat alkoto valtozok és faktortioltéseik
Elsddleges Testrészek Jobb és bal kéz Ujjak
szenzomotor azonositasa azonositasa azonositasa
(PSMF) 0.727 0.566 0.737
Egyensuly (BF) Egyenstly nyitott ~ Egyensuly nyitott Egyensuly Egyensuly
szemmel jobb szemmel bal csukott szemmel csukott
labon labon jobb labon szemmel bal
0.800 0.816 0.710 labon
0.730

Fluid gondolkodds Raven Progressziv Figurak feladat
(GF) Matrixok 0.814

0.814
Munkamemoria Szamismétlés Szamismétlés Allatok
(WMF) 0.775 visszafelé megtalalasa

0.807 sorrendben
(Corsi)
0.569

Fonologiai Beszédhangok Nyelvi szekvencia Nyelvi
tudatossdg (GAF) megkiilonboztetése 1 szekvencia 2

0.531 0.869 0.846

Tablazat 4 — Fékomponens-elemzéssel létrehozott faktorok és faktortoltések

A tablazat a fékomponens-elemzés legfontosabb mutatoit és a 1étrehozott faktorok reliabilitasat
szemlélteti.

Faktorok KMO értékek  Bartlett-teszt Sajatérték  Megmagyarazott Faktorok
variancia reliabilitdsa
PSMF 0.566 0.000 1.392 46.395% 0.416
BF 0.614 0.000 2.343 58.577% 0.662
GFF 0.500 0.000 1.325 66.257% 0.393
WMF 0.571 0.000 1.576 52.519% 0.538
GAF 0.558 0.000 1.752 58.406% 0.632

Tablazat 5 — Fékomponens-elemzés mutatoi és a faktorok reliabilitdsa

Bar a fluid faktor egyéb jellemzdit tekintve elfogadhato, az alacsony reliabilitds miatt a kés6bbi
elemzéseket a fluid faktorral és onmagaban a Raven teszt eredményeit tartalmaz6 valtozéval is
elvégezziik. A Raven Progressziv Matrixokra érvényes Cronbach Alpha érték 0.869, mig a
figurak teszté 0.627.

Ezek alapjan a kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolatit a foékomponens-elemzés
soran létrehozott faktorértékek, valamint a Raven Osszpontszamvaltozd bevonasaval
vizsgaltuk. A valtozok normalis eloszlasanak eléfeltétele a Kolmogorov-Smirnov teszt
eredményei alapjan, a fluid faktorérték kivételével mindenhol sériil, igy az elemzést a nem
parametrikus eljarassal, a Spearman-féle rang-korrelacidelemzéssel folytattuk. Az elemzés
soran a legalacsonyabb értékii kapcsolatot a Raven valtozd és az egyensuly faktor mutatta
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egymassal (rs(692)=0.184, p<0.001), ezen kiviil nagyon alacsony értéket vesz fel az egyensuly
és elsédleges szenzomotoros képességeket tartalmazo faktorok kapcsolata is (rs(697)=0.197,
p<0.001). Gyenge korrelaci6 talalhato a munkamemoria ¢és elsédleges szenzomotoros
képességek  (rs(699)=0.395, p<0.001), a munkamemoria ¢és egyensulyképességek
(rs(689)=0.285, p<0.001), illetve az egyensulyképességek ¢és fluid képességek (rs(692)=0.210,
p<0.001) kozott. Gyenge kapcsolat fedezhetd fel tovabba az elsddleges szenzomotoros
képességek és fonologiai tudatossag (rs(696)=0.342, p<0.001), az elsédleges szenzomotoros
képességek és Raven Progressziv Matrixok (rs(698)=0.348, p<0.001), valamint az
egyensulyképesség ¢és fonologiai tudatossag (rs(692)=0.213, p<0.001) kozott. Kozepes
erdsségii korrelacio talalhato viszont a fluid képességfaktor és az elsddleges szenzomotoros
képességek (rs(698)=0.422, p<0.001) esetében. Az alabbi tablazat foglalja 6ssze a kognitiv és
szenzomotoros képességeken elvégzett korrelacioelemzések eredményeit.

PSMF BF GFF WMF GAF Raven
PSMF 1.000 0.197 0.422 0.395 0.342 0.348
BF 0.197 1.000 0.210 0.285 0.213 0.184
GFF 0.422 0.210 1.000 0.435 0.301 0.822
WMF 0.395 0.285 0.435 1.000 0.428 0.426
GAF 0.342 0.213 0.301 0.428 1.000 0.260
Raven 0.348 0.184 0.822 0.426 0.260 1.000

P<0.001

Tablazat 6 - Korrelacioelemzés a kognitiv és szenzomotoros faktorok kézott

A kognitiv és szenzomotoros képességek Osszefiiggéseinek részletesebb vizsgalata érdekében
tobbszords linedris regresszidkat alkalmaztunk. E sordn a kognitiv képességeket a
szenzomotoros képességekkel prediktaltuk, hogy megtudjuk, hogyan befolyasoljak a
kiilonb6zé szenzomotoros képességek a kognitiv teszteken valod teljesitményt. Az
elofeltételvizsgalatok alapjan, elmondhato, hogy az 6sszes elemzésbe bevont valtozo megfelel
a tobbszoros linedris regresszio elvégzésére, a linearitas, a mérési szint €s az elemszam alapjan.

A fluid faktor gyenge reliabilitasa miatt, a fluid képességek elorejelzésére két modell szolgal.
Elészor a fluid faktorértéket prediktaltuk a szenzomotoros faktorértékekkel, majd a Raven
Progressziv Matrixok eredményeit. A modell, amelyben a fluid képességfaktoron elért
eredményeket prediktaljak az elsédleges szenzomotoros, illetve egyensulyképességek nem
tokéletes multikollinearitast mutat a korreldcios matrix (r=0.127) és a VIF értékek alapjan
(1.016). A Durbin-Watson teszt szerint a hibatagok fliggetlensége teljesiil (DW=1.577),
valamint a rezidualisokon elvégzett Kolmogorov-Smirnov teszt alapjan azok normalitdsa sem
sériil (D(691)=0.016, p=0.200). A modellbe minden beléptetett prediktor szignifikdnsan
novelte a megmagyarazott varianciat. A végsé modell (F(2,688)=74.17, p<0.001) a kimeneti
valtoz6 variancidjanak 17.7%-at magyardzza. Egy szérasnyi novekedés az elsddleges
szenzomotoros képességfaktoron 0.402 szorasnyi emelkedést jelez elére a fluid
képességfaktoron, mig az egyensulyképességben megjelend egy szorasnyi javulds, 0.084
szorasnyi novekedést jelent a kimeneti valtozora nézve.

Modell illeszkedés
R R? F- teszt p-érték
(2,688)

0.421 0.177 74.178 <0.001

Modellben szereplo valtozok jellemzoi
B t-értéek p-érték
Intercept 0.095 0.924
PSMF 0.402 11.538 <0.001
BF 0.084 2.401 0.017

Tablazat 7 - A fluid teljesitményfaktort szenzomotoros képességekkel magyardazo modell
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A Raven Progressziv Matrixokon elért eredményt elsddleges szenzomotoros és egyensuly
képességekkel prediktadldé modell esetében a tovabbi eldfeltételek szintén teljesiiltek. A
korrelaciés matrix alapjan nem talalhaté tal magas egyiittjaras a valtozok kozott és a VIF
értékek (1.016) alapjan sincs multikollinearitas. A Durbin-Watson teszt értéke (DW=1.648) a
hibatagok fliggetlenségét mutatja, &m normalitasuk a Kolmogorov-Smirnov teszt szerint sériil
(D(691)=0.041, p=0.008). Minden modellbe Iéptetett prediktor szignifikdnsan novelte a
megmagyarazott variancia mértékét, az osszes prediktort tartalmaz6 modell (F(2,688)=43.839,
p<0.001) pedig a kimeneti valtozé varianciajanak 11.3%-at magyarazza. A modell szerint az
elsddleges szenzomotoros képességekben vald egy szordsnyi valtozas esetén 0.319, az
egyensulyképességek egy szorasnyi valtozasakor pedig 0.074 szorasnyi valtozas varhato a
Raven Progressziv Matrixokon elért eredményben.
Modell illeszkedés

R R? F- teszt p-érték
(2,688)
0.336 0.113 43.839 <0.001
Modellben szerepld valtozok jellemzoi

Y] t-érték p-érték
Intercept 94.119 <0.001
PSMF 0.319 8.801 <0.001

BF 0.074 2.049 0.041

Tablazat 8 - A Raven teszt eredményeit a szenzomotoros képességekkel magyardzo modell

A munkamemoriat az elsédleges szenzomotoros és egyensuly képességekkel magyarazo
modell eldfeltételei teljesiilnek. A korrelacios matrix alapjan a valtozok kozotti egyiittjaras nem
tul magas, valamint a VIF értékek (0.015) sem jeleznek multikollinearitast. A Durbin-Watson
teszt szerint (DW=1.847) a hibatagok fliggetlenck egymastol, valamint a Kolmogorov-Smirnov
teszt alapjan normalis eloszlastak (D(689)=0.019, p=0.200). Minden, a modellbe beléptetett
prediktor szignifikansan ndvelte a megmagyarazott varianciat. Az 6sszes prediktort tartalmazo,
végsd modell (F(2,686)=78.20, p<0.001) a kimeneti valtozd variancidjanak 18.6%-at
magyarazza. Az elsddleges szenzomotoros képesség a munkamemoria feladatokon elért
eredményre erdsebb hatast gyakorol, az egyensulyérzéknél. Mig az elsédleges szenzomotoros
képességben vald egy szorasnyi valtozds 0.395-nyi, addig az egyensulyérzéken vald egy
szorasnyi valtozas 0.131 szorasnyi javulast jelez elére a munkamemoria feladatokon.

Modell illeszkedés
R R? F- teszt p-érték
(2,686)
0.431 0.186 78.199 <0.001
Maodellben szereplo valtozok jellemzoi
B t-értek p-érték
Intercept -0.172 0.863
PSMF 0.395 11.375 <0.001
BF 0.131 3.762 <0.001

Tablazat 9 - A munkamemoria teljesitményt szenzomotoros képességekkel magyarazo modell

Az utolso regresszios modell a fonoldgiai tudatossagot prediktalja az elsédleges szenzomotoros
keépességekkel €s az egyensulyérzékkel. A korreladcids matrix alapjan a modellben szerepld
valtozok kozott nincs tul magas egyiittjaras, valamit a VIF értékek (1.018) sem jeleznek
multikollinearitast. A Durbin-Watson teszt eredménye alapjan (DW=1.779) a hibatagok
fiiggetlensége megfeleld, &m a Kolmogorov-Smirnov teszt a normalitasuk sériilését jelzi
(D(687)=0.059, p<0.001). Minden modellhez adott prediktor szignifikinsan novelte a
megmagyarazott varianciat, az dsszes prediktort tartalmazé modell (F(2,684)=66.27, p<0.001)
pedig a kimeneti valtozo varianciajanak 16.2%-at magyarazza. A modell alapjan, az elsédleges
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szenzomotoros képességekben valo egy szorasnyi emelkedés 0.370, az egyensulyérzékben valo
egy szorasnyi javulas pedig 0.117 szorasnyi emelkedést jelez elore a fonoldgiai tudatossagot
mér6 feladatokon nyujtott teljesitményben.

Modell illeszkedés
R R? F- teszt p-érték
(2,684)
0.403 0.162 66.269 <0.001
Modellben szereplo valtozok jellemzoi
¥ t-értéek p-érték
Intercept -0.168 0.866
PSMF 0.370 10.479 <0.001
BF 0.117 3.315 0.001

Tablazat 10 - A fonolégiai tudatossag teljesitményt szenzomotoros képességekkel magyardzé modell

A gyerekek magyar és matematika teljesitménye, valamint a kognitiv és szenzomotoros

képességek kapcsolatanak feltdrasara korrelacidelemzést végeztiink. Az eldfeltételek sériilése

miatt, ez esetben is a Spearman-féle rang-korrelacioelemzést alkalmaztuk. Az eredmények

alapjan a kiilonb6z6 kognitiv és szenzomotoros képességek, valamint az iskolai teljesitmény

kapcsolata minden esetben pozitiv iranyu és szignifikans, értékiik alacsony és kozepes kozotti.

PSMF BF GFF WMF  GAF Raven Magyar Matematika

Magyar 0.267 0279 0.398 0.385 0313 0.441 1.000 0.699
Matematika  0.322 0.254 0504  0.450 0.400 0.507 0.699 1.000
P<0.001

Tablazat 11 - Korreldacioelemzés eredményei a kognitiv és szenzomotoros képességek, illetve iskolai eredmények

esetében

Megvitatas, kovetkeztetések

A tanulmany eredményei alapjan megallapithat6, hogy az eldzetes elvarasoknak megfelelden,

a kognitiv és szenzomotoros képességek, illetve ezek és az iskolai teljesitmény szubjektiv

mutatoi kozott valoban kapcesolat fedezhetd fel.

A kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolatat eldszor korrelacidelemzésekkel
vizsgaltuk, amelyek esetében a szakirodalom alapjan altalanosan alacsonytdl kozepes értékii
kapcsolatot vartunk. Ennek megfelelden a korrelacidelemzések eredményei majdnem minden
esetben alacsony vagy koézepes értékiiek lettek, valamint a kapcsolatok mind pozitiv iranytinak
és szignifikansnak bizonyultak. A kiilonb6zd szenzomotoros komponensek, azaz az egyensuly
¢s elsddleges szenzomotoros faktor nagyon alacsony mértékii egyiittjarast mutatnak egymassal
(r=0.197). Ezzel kapcsolatban a korabbi kutatasok vegyes eredménytiek, Haga és munkatarsai
(2008) példaul kiilonboz6 szenzomotoros képességeket vizsgalva -0.005 és 0.614 kozotti
kapcsolatokat talaltak a vizsgalt feladatok fiiggvényében. A korabbi kutatasi eredményeket
erdsiti, hogy a foleg finommotoros képességeket tartalmazo elsddleges szenzomotoros faktor,
minden esetben erésebb kapcsolatokat mutat a kognitiv képességekkel, mint az egyenstlyérzék.
Az elsédleges szenzomotoros faktor és a kiilonb6z6 kognitiv komponensek kapcsolata 0.342 és
0.422 kozotti értekeket vesz fel, amelyek koziil legerésebben a fluid képességekkel korrelal. A
fluid faktorral 0.422-es, a Raven Progressziv Matrixokkal 0.348-as erdsségli Osszefliggés
mérhetd, amely eredmények kozelitenek ahhoz az értékhez (r=0.399), melyet Davis (€s mstai,
2011) talalt fluid gondolkodést és finom kézvezérlést igényld feladatok kapcsolatanak
vizsgalatakor. Az egyenstlyképességek és kognitiv képességek kozott a szakirodalom alapjan
alacsonyabb kapcsolatokat feltételeztiink, ugyanis a témaban késziilt kutatasokat Osszegzd
metaanalizis (Van Der Fels és mtsai, 2014) altalanosan nagyon alacsony és alacsony
Osszefiiggéseket, vagy a szignifikdns kapcsolatok hidnyat mutatta. Az elvarasainknak
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megfelelden, tanulmanyunkban a korrelacidelemzések alapjan a vizsgalt valtozok kapcsolata
0.184 és 0.285 erdsség kozotti.

A személyek szenzomotoros képességeinek hatasat a kognitiv teljesitményiikre tobbszords
linearis regresszidval vizsgaltuk. Az eredmények alapjan megfigyelhetd, hogy a szenzomotoros
képességek hatasa legerdsebben a munkamemoria feladatokon valo teljesitményben jelenik
meg, hiszen a munkamemoria teszteken elért eredmények variancidjanak 18.6%-a kothetd a
szenzomotoros képességekhez. A fluid képességfaktor és Raven teszteredmények kozotti
kiilonbség ezen mérések esetében mutatkozott meg leginkdbb, hiszen mig a fluid
képességfaktoron elért eredmények valtozatossaga 17.7%-ban, addig a Raven teszt eredmények
valtozatossaga 11.3%-ban kotheté a szenzomotoros képességekhez. A fonologiai
tudatossagban mért teljesitmény varianciaja pedig 16.2%-ban kothetdé a Szenzomotoros
képességekhez. A béta-egyiitthatok alapjan altalanosan minden esetben megfigyelhetd viszont,
hogy az elsédleges szenzomotoros képességeken vald szorasnyi emelkedés magasabb mértéki
javulast (Berr=0.402, PBraven=0.319, Pwmr=0.395, Pcar=0.370) eredményez a kognitiv
képességteszteken valo teljesitményben, mint az egyenstulyérzékben vald szorasnyi novekedés
(Berr=0.084, PBraven=0.074, Bwmr=0.131, Bcar=0.117). A bemutatott eredmények megerdsitik
azt a feltételezést, hogy azok a gyerekek, akik jobb szenzomotoros képességekkel rendelkeznek,
jobb teljesitményt érnek el a kiillonbozd kognitiv teszteken is. Ezek alapjan tovabba az is
megallapithatd, hogy altalanossdgban a gyerekek kognitiv képességteszteken nyujtott
teljesitményére nagyobb hatdssal van az elsddleges szenzomotoros képességiik, mint az
egyensulyérzékiik, mely allitas szintén megfeleltethetd a korabbi kutatasok kovetkeztetéseivel.

A gyerekek kognitiv és szenzomotoros képességei, valamint az iskolai matematika és magyar
eredményeik kozotti kapcesolat korrelacioelemzéssel vald vizsgélatakor alacsony és kozepes
értekeket talaltunk. A szakirodalom és az eddigi eredmények alapjan varhaté moédon, a kognitiv
képességek magasabb 0sszefliggéseket mutattak a matematika és magyar eredményekkel, mint
a szenzomotoros képességek. A magyar és matematika teljesitmény esetében inkabb a
matematika érdemjeggyel mutattak erdsebb Osszefiiggést a kognitiv képességek, kiilondsen a
Raven Progressziv Matrixok eredményeivel (1=0.507), illetve az Osszesitett fluid faktorral
(1=0.504). Erdekes viszont, hogy a munkamemoria, és kiilondsen a fonologiai tudatossag is a
matematika eredményekkel mutatott erdsebb kapcsolatot, annak ellenére, hogy utobbi az
olvasas elsajatitasaval all szoros kapcsolatban. Altaldnosan mind a matematika, mind a magyar
érdemjegyekkel pozitiv irdnyt, szignifikans kapcsolatokat mutatnak a kognitiv képességek,
amely alapjan feltételezhetd, hogy a jobb kognitiv képességli gyerekeknek a magyar és
matematika terliletén nytjtott teljesitménye is jobb lesz. A szenzomotoros képességek
tekintetében az eredmények alapjan az elsddleges szenzomotoros képességekbdl alkotott faktor
erésebb kapcsolatot mutat a matematika teljesitménnyel (r=0.322), mint a magyarral (r=0.267).
Az egyensulyképesség ehhez képest a magyar eredményekkel mutat erdsebb kapcsolatot,
hiszen mig az egyensulykomponens és a matematika eredmények kapcsolata 0.254-es erdsségti,
addig az egyensuly és magyar érdemjegyeké 0.279. Az egyensulyérzék és az iskolai
eredmények kapcsolata az ismert szakirodalom eredményeit erdsitik, hiszen tobb kutatés
mutatott ki az irds, olvasas és szdmolds képességei, valamint az egyensulyérzék kozotti
kapcsolatot. Rizzutto és Knight (1993) eredményeinek megfeleléen jelen tanulmany is jobb
egyensulyérzékhez jobb matematika és magyar eredményeket tarsit.

Jelen tanulmany eredményeinek attekintése és értelmezése alapjan megallapithatd, hogy
tobbnyire altalanosan gyenge ¢és kozepes Osszefliggés talalhatd a kognitiv és szenzomotoros
képességek kozott a mintat alkotd hat és hét éves gyerekek esetében. A szenzomotoros
képességek szignifikans mértékben hozzdjarulnak a kiilonb6z6 kognitiv teszteken valo
teljesitményhez, igy a fluid 0sszképesség, a Raven Progressziv Matrixok, a munkamemoria és
a fonoldgiai tudatossag feladatainak eredményeire is hatdssal vannak a szenzomotoros
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képességek. Tehat a jobb szenzomotoros képességgel rendelkezd gyerekek altalanosan jobb
kognitiv teljesitményt is képesek nytjtani. Tovabba, a kognitiv képességek €s a szenzomotoros
képességek is kapcsolatban allnak a matematika és magyar eredményekkel, az egylittjarasok
alapjan jobb kognitiv és szenzomotoros képességek mellett jobb iskolai teljesitmény
feltételezhetd. Ezen eredmények relevancidja a gyakorlat szempontjabol sem vonhat6 kétségbe,
hiszen a gyerekek képességmintazatinak megismerése révén célzott fejlesztés alakithatd ki
szamukra. A kognitiv és szenzomotoros képességek kapcsolatdnak feltérképezése mentén
egyes képességek javitasara alternativak dolgozhatoak ki, amennyiben megismerjiik, mely mas
képességek kapcsolodnak még szorosan a kiemelt képességteriileten mutatott teljesitményhez.
A célzott fejlesztés tovabbi lehetdséget nyujthat az iskolai eredményesség javitasaban, az egyes
képességek ¢és iskolai teljesitmény kozotti kapcsolatok mértékének ismeretében. Utobbi
lehetdséget teremtene a gyerekek iskolai boldogulasahoz sziikséges képességek hatékonyabb
fejlesztéséhez, mely alapvetd a korai iskolai sikertelenség elkeriiléséhez.

A késobbiekben tovabbi kutatdsok lehetnek sziikségesek a kognitiv és szenzomotoros
képességek kozotti kapcsolat vizsgalatara, hiszen minél egyértelmiibb mintdzatot rajzolnak ki
az Osszefiiggések, anndl biztosabb alapot képeznek a megfeleld fejlesztd feladatok
kialakitasaban ¢és hatékonysaguk novelésében. Ezen teriileten a tanulmany eredményeinek
limitacidja, hogy a Raven Progressziv Matrixokat leszamitva, Gjszerii teszteket hasznalt, amely
neheziti a korabbi standard mérdeszkozoket alkalmazd kutatdsi eredményekhez vald
viszonyitast. Ezen limitdcié azonban a tanulmany kiilonlegessége is, hiszen a Kognitiv Profil
Teszt alapvetéen az iskolaskoru gyerekek képességmérésére és fejlesztésére lett Osszeallitva
egyedi modon. Tovabbi kutatasok lehetnek sziikségesek még a kiilonbozé kognitiv és
szenzomotoros képességek iskolai eredményességhez vald kapcsolatanak felmérésére. Mivel
ezek objektiv teszttel vald mérésére nem keriilhetett sor. A vizsgélat igy a tandrok altal, e célra
javasolt matematika és magyar értékeléseken alapult, hiszen az adatfelvételig a gyerekek még
nem részesiiltek félévvégi osztalyzatban sem. Ez a fajta értékelés szubjektiv lehet, illetve
felmeriil az is, hogy kiilonboz0 tandrok eltérd szempontok szerint osztadlyoznak. Bar jelen
kutatas nem talalt a hat és hét éves elsd osztalyos gyerekek iskolai tanulméanyainak értékelésére
jobb moédszert, késObbi kutatasok szamara egy objektiv mutatd megtalalasa is célkitiizés lehet.
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Mellékletek (felhasznalt feladatok)
Elérés: https://kognitivprofil.hu/

/ﬁ?’fftf’p P’ﬁﬂﬁf t‘& £z t kpt - Feladatok

Aktualis feladatsor kpt Felhasznalo: 219869 Feladatok | Eredmenyek | Kilépes

Feladatok

A feladatokat nehézséguk alapjan betljelekkel ellatott modulokba soroltuk. Egy-
egy modul tébb osztalyfoknak és életkornak is megfelel. A vizsgalando egyén
vagy csoport jellemzdéi hatarozzak meg, hogy melyik modul felel meg a
legjobban. A dontést a vizsgalatot vegzoknek kell meghoznia.

A - 0voda nagycsoport - 2. osztaly, 5-10 éves
B -2 -4 osztaly, 7-13 éves
C -4 -7 osztaly, 10-16 éves
D - 7. osztalytol felfelé, 12 évidl felfele
E - Szenzomotoros profil, 3-5 éves
F - Gyakorlasra, fejlesztésre is alkalmas feladatok

Bevezetd feladatok
110 - IT kompetenciak Il. (drag_'n' drop)
111 - IT kompetenciak | (touch)

Onalldan is elvégezhetd feladatok
55 - Figurak

56 - Szamsorozat visszafelé

57 - Szekvencidlis €s szimultan képemlékezet
58 - Szavak es alszavak irasa

59 - Megfigyelesi idd

60 - Szamolasi miveletek

61 - Mennyiségek

62 - Sz00lvasas

63 - Szoértelmezés

64 - Szamismetlés

65 - Kérddiv

04 Wanfaliomarde
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Bevezet feladatok
IT kompetencidk 1. (touch)

Koppints minél gyorsabban a hércségre, amelyik kidugja a fejét a lyukbdl

- ,,Koppints minél gyorsabban a horcsogre, amely kidugja a fejét a lyukbol!”

- 10 horesog dugja ki a fejét valamelyik lyukbdl és a pont akkor jar, ha rakattint a
gyerek.

- De nem torténik semmi, ha mellékattint vagy masikra nyom.

- Igy vagy 10 pontot lehet szerezni vagy nem teljesiteni a feladatot.

IT kompetencidk II. (Drag and drop)

Rakd az almakat a kosarba amilyen gyorsan csak tudod.

- ,,Rakd az almékat a kosarba, amilyen gyorsan csak tudod!”

- Eredmény: maximum 10 pont, 10 alma sikeres kosarba helyezéséért.

- Azért az alméért kap a gyerek pontot, amire rdkattint és az egér bal gombjat lenyomva
tartva helyezi az almat a kosarba.

- Nem jar pont, ha amikor felengedi a gyerek az egér bal gombjat, akkor az alma nem a
kosar felett van, hanem mondjuk a hattér barmely mas részén. Ilyenkor az alma eltiinik
a gomb felengedésével (tehat a Iényeg, hogy nem keriil vissza a tobbi alma kozé).

- Kitoltés ideje percben és masodpercben felvett.
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Onélléan is elvégezhetd feladatok
Figurak
Figurak 18/3

Valaszd ki, melyik abra illik a kérdgjel helyére!

{ / \\\ / \
| | | |
N 4 4
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|, .1

/ \. - \
4 \ /

-, Kiilonboz6 figurakat fogsz latni sorba rendezve. A sorozat utolsé tagja azonban
hianyzik. Valaszd ki, melyik abra illik a kérddjel helyére.”

- Ra kell kattintani a helyes valaszra, az alsd négy abrabol.

- Az eredmény, ahdnyat helyesen meg tud valaszolni a maximum tizennyolcbdl.

Szamsorozat visszafelé

AR LA AL R A A A e st | imrtrvesesurespares ) o

Szamismeétlés és szamsorozat visszafelé 10/0

Szamsorokat fogsz hallani. ird le FORDITOTT SORRENDBEN a szamokat. Ha
tehat azt hallod, hogy 3, 4, akkor ird le, hogy 43. A szamokat egymas utan,
szOkdzok nelkil ird. Egyre hosszabbak lesznek a szamsorok. Nem baj, ha nem
emlékszel biztosan, ird le, ahogyan emlékszel.

0:00/ 0:00 § Befejezem a feladatot

- “Szamsorokat fogsz hallani. Ird le forditott sorrendben a szamokat. Ha tehat azt
hallod, hogy 3, 4, akkor ird le, hogy 43. A szamokat egymads utan, szok6zok nélkiil ird.
Egyre hosszabbak lesznek a szamsorok. Nem baj, ha nem emlékszel biztosan, ird le,
ahogyan emlékszel.”

- Részfeladatok: proba (2 szamjegy), itt a helytelen valasz esetén jelzi, hogy nem jo a
valasz és kéri, hogy probalkozzon tjra. Ezutdn minden masodik feladatnal nd a
megjegyezendd szamsor (1 €s2: 2,3 és4:3,5¢s6:4,7¢és8:5,9 és 10:6)

Szamismétlés
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- “Szamsorokat fogsz hallani. Ird le sorrendben a szamokat. Ha tehat azt hallod, hogy 3,
4, akkor ird le, hogy 3 4. Egyre hosszabbak lesznek a szdmsorok. Nem baj, ha nem
emlékszel biztosan, ird le, ahogyan emlékszel.”
- Felépitése hasonlo a szamsorozat visszafele feladathoz. Van egy harom elembdl allo
proba és utdna minden masodik feladatnal eggyel nd a megjegyezendd szamsor (elsd 3
elem, utolsoé 7).

Testrészek azonositasa

Mutass a lany homlokara! o |

»Most azt jatsszuk, hogy megkeressiik a testrészeket!”
- A maximalis tiz pontbdl annyi adhatd, ahany testrészre a gyerek sikeresen ramutatott.

Ujjak azonositasa

Kattints arra a kézre, amilyen kezes vééy.

Bal kezes vagyok Jobb kezes vagyok
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Erintsd a hiivelykujjadat a képerny6hdz

- A kézpreferencia kivalasztisa utan a megfeleld tenyeret a képernyd folé kell helyezni.
Majd a megfelel6 ujjal kell lenyomni a képernyot.
- Tiz pont szerezhetd ha a gyerek a megfeleld ujjal érinti meg a képernyo6t.

Jobb és bal kéz felismerése

S — e e ——e——

Az a feladat, hogy hazd a bal kezeket balra, a jobb kezeket

- ,,Huzd a bal kezeket balra a jobb kezeket jobbra!”

- Maximum tiz pont érhetd el, annak fliggvényében, hogy a kitolté hany kezet huz a
megfeleld iranyba.

- A kezek tobb néz6pontbdl is megjelennek.

Nyelvi szekvencia
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Mely allatok neve kezdédik m hanggal?

,Figyeld meg melyik allat neve kezdddik az adott hanggal!”
- A feladat altal mondott hanggal kezd6d6 képekre kell rakattintani.
- A pont a helyes valaszok szamat jelenti.

Nyelvi szekvencia 2

Nagyon j6, figyelj! Melyek neve végzé&dik r hanggal?”

- ,, Ebben a feladatban a szavak végére kell figyelni.”

- Az elbz6 feladat forditottja.

- Az elért pont a helyes valaszok szdmabol jon ki.

- A kivalasztott objektum kék szinii hattért kap, ismételt rakkatintasra a kijelolés
megsziinik.

Allatok megtalalasa sorrendben
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,,Egy héz ablakaiban allatokat fogsz latni felbukkanni. Kattints olyan sorrendben az
ablakokra, ahogyan az allatok felbukkantak.”

Allatok megtalalasa

Beszédhangok megkiilonbdztetése
Beszédhangok megkiillonboztetése 20/1

Vaélaszd ki, hogy a két sz6 azonos, vagy kulonbdzg!

P 003/003 e———— o)

Azonos Rea® Kiulonb6zo

,,Két szot fogsz hallani. Valaszd ki, hogy a két sz6 ugyanaz, vagy kiillonb6z6!”
- Husz részfeladat van, ennyi a maximum megszerezhetd pontszam, minden helyes
valaszért pont jar.
Oktat6i kozremiikodést igénylo feladatok
Egyensuly nyitott szemmel

Egyensuly nyitott szemmel

Elészor egy kis Ugyesseéqi jatékot jatszunk.
Kérlek egyensulyozzal a jobb labadon.
Most a bal labadon.

Jobblab: [0 | masodperc | Start | [ Stop | [ Reset |
Ballab: [0 |masodperc [ Start | [ Stop | [ Reset |

,,E10sz0r egy kis ligyességi jatékot jatszunk. Kérlek egyensulyozzal a jobb labadon.
Most a bal labadon.”
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Egyensuly csukott szemmel
Egyensuly csukott szemmel

Instrukcio: El6szor egy kis Gigyességi jatékot jatszunk.
Kérlek egyensulyozzal a jobb labadon csukott szemmel.
Most a bal labadon csukott szemmel.

Jobb lab: D masodperc | Start | | Stop | | Reset |
Ballab: [0 | mésodperc | Start | [ Stop | [ Reset]

[ Mentés |

,,E10sz0r egy kis ligyességi jatékot jatszunk. Kérlek egyensulyozzal a jobb labadon
csukott szemmel. Most a bal 1dbadon csukott szemmel.”

A szemelyiségpszichologia teriiletén készitett beszamolo

A 2022/2023-as tanév tavaszi félévében a személyiségpszicholdgia kutatasi terepgyakorlatot
Dr. Nagy Tamasnal teljesitettem, amely révén részt vehettem a Stressz és Erzelmek
Kutatdécsoport munkajaban. A kutatdsi terepgyakorlat sordn a fizioldgiai arousal média
kivaltotta stressz-felépiilésben betoltott szerepével foglalkoztam, és elsdsorban kutatasi
asszisztensi feladatokat végzetem el a laborban. A témaban szamos korabbi kutatas késziilt mar,
amelyek nyoman felmertiilt a kérdés, hogy vajon a médiahasznalat segithet-e a negativ stressz-
hatasok csokkentésében.

Meijman és Mulder (1998) megfogalmazésa szerint, abban az esetben, ha a személy stresszel
keriil szembe, a kiilonb6z6 feladat-megoldasi képességeinek hatékonysaga lecsokken, a
stresszbdl valo felépiilés soran ennek megfelelden, ezt a csokkent teljesitményt nydjtani képes
allapotot szeretné megsziintetni. Prestin és Nabi (2020) szerint a kiilonb6zd arousalt
megnodvelni képes rovid terjedelmili, de magukra figyelmet felhivo videdk segithetnek a
személynek elvonatkoztatni sajat eredeti stresszhelyzetétél, mig azok a videok, amelyek
mélyebb jelentést hordoznak, a személyt kontrollérzettel ruhazhatjdk fel (Liu, Gao és Ma,
2021). Ide kapcsoloddan Rieger, Reinecke ¢€s Bente (2017) azt feltételezi, hogy a magasabb
arousalt kivaltd videok egyiitt jarnak azzal, hogy a személy a vide6 megtekintése utan jobb
teljesitményt mutasson egyes kognitiv képességeket mérd feladatokon. Ez alapjan
feltételezhetd, hogy ezen személyek média indukalta felépiilése mindségében sokkal jobb lehet,
mint azoké, akik olyan videdt néznek, amely kevésbé jelentds arousal novekedéssel jart.

Kutatési asszisztensként az adatfelvétel lebonyolitasanal kiilonbozd feladatokat lattam el a
kutatasi terepgyakorlat keretein beliil. Elokészitettem a termet és a hasznalt eszkdzoket;
bedllitottam a szdmitdgépeket, megnyitottam a kérddiveket és elére megadtam a résztvevok
kodjait. A szamitogépek koze felhelyeztem az elvalaszto kartonokat. Az érkezo résztvevoket
tidvozoltem és egy kérddivet osztottam ki nekik, amely a beazonosithatésagon kiviil arra is
szolgalt, hogy felmérje a személyek megfelelnek-e a részvételi kovetelményeknek. Aki a
kérddiv kitoltésének pillanataban nem felelt meg a sziikséges kritériumoknak, annak j
id6pontot kellett biztositani és az aznapi részvételbdl kizarni. Ekozben segitettem az
elektrodermalis aktivitast méré Obimonok és a hozzajuk tartozé program szinkronizalasaban,
valamint a placebot vagy koffeint tartalmazé kapszulék ellendrzésében. Segitettem a személyek
koédjat, a hatéoanyagot és az Obimonok sorszamdt felvinni az adatbézisba. Kiosztottam a
részvételi személyeknek a megfeleld boritékot, amely véletlenszerlien vagy placebdt, vagy
koffeint tartalmazott. Elektroddkat helyeztem fel a résztvevok nem dominans kezének gyliriis-
¢és kisujjaikra, amelyekhez hozzacsatlakoztattam az Obimonokat. Minden résztvevonek, aki
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nem hozott magaval, osztottam ki fiilhallgatét, ami az ingeranyag megtekintéséhez volt
sziikséges, illetve vizet a kapszula elfogyasztasahoz. Ezt kovetden tudattam a résztvevokkel,
hogy hol foglaljanak helyet és sziikség esetén ismertettem a kutatas részleteit és a feladataikat.
Amig a kit6ltés tartott, gyakran ellendriztem, hogy melyik résztvevo hol tart, illetve, figyeltem,
hogy kérnek-e segitséget. Amint a résztvevok végeztek a kitdltéssel, megkérdeztem tdliik, hogy
minden rendben volt-e és sikeriilt-e megadniuk a Neptun-kodjukat, a kredit megszerzése
érdekében. Ezt kovetden segitettem eltavolitani az elektrodakat, letisztitottam a fiilhallgatokat,
kikapcsoltam a szamitogépeket, elpakoltam az elvélasztokat és segitettem visszavinni az
Obimonokat az irodadba. A kutatasi asszisztensként ellatott feladataim az adatfelvétel soran
szamomra nagyon hasznosnak bizonyultak, hiszen el6szor probalhattam ki magamat egy ilyen
helyzetben. Megtapasztalhattam, milyen az, hogyha egyszerre sok feladatot kell parhuzamosan
végezni, figyelni a részletekre, mikozben masokat is tajékoztatni kell az 6 altaluk elvégzendd
feladatokrol. Ugy érzem, hogy az ilyen szituaciok nagymértékben hagyatkoznak a
problémamegoldo képességeinkre. Orommel toltdtt el, ha az adatfelvételi alkalmak utan azt
érezhettem, hogy sikeresen meg tudtam osztani a figyelmemet a feladataim kozott és a
résztvevok kozott. JO volt latni azt is, hogy a legtobb résztvevd pozitiv hangulatban tavozott,
annak ellenére, hogy a kérddivek kitoltése és a feladatok megoldasa koriilbeliil kilencven
percbe telt. Tovabbd kiemelendd, hogy kiilonleges élmény volt megismerni a bor
elektrodermalis aktivitasat méré Obimonok miikddését is, hiszen ez egy nem mindennapi
lehetdség volt szamomra.

A kurzus teljesitéséhez sziikséges szakirodalmi 6sszefoglalot és statisztikai elemzést eredetileg
az angol nyelvii szakirodalom kapcsolddo részének megismerése utan angolul készitettem el.
Az angol nyelv hasznalata nem volt kotelezd a kutatasi terepgyakorlat soran kiadott feladatok
megoldasahoz, de mindenképpen ajanlott volt. Munkank soran gyakran sziikség volt a nyelv
ismeretére, hiszen példdul a kutatasi tervet €s a kutatdi asszisztensi feladatokat is angolul
ismerhettiik meg. Azért dontottem végiil ugy, hogy munkamat végig idegen nyelven szeretném
végezni, az adatfelvételi alkalmakat leszamitva, amelyek mindig magyarul torténtek, mert
szerettem volna megtapasztani, hogy milyen tudomanyos széveget irni és statisztikai elemzést
késziteni angolul. E célbol elkezdtem egy ajanlott, ,,Writing in the Sciences” cimii online
kurzust is. Az angol nyelvili szovegirast utdlag nagyon hasznosnak itélem meg, hiszen ez egy
olyan készség, amely a tanulméanyaim soran késébb is fontos lesz.

A kutatasi terepgyakorlat teljesitéséhez végiil sziikséges volt egy hipotézis megfogalmazasa és
annak tesztelése is a nyers adattabla alapjan. A nyers adattabla értelmezése kisebb nehézséget
okozott, hiszen a hasznalt kodok jelentései nem minden esetben voltak érthetdek. Ennek
megfelelden sajnos nem tudtam az eredeti hipotézisemet tesztelni, igy a végsd hipotézisem az
lett, hogy a ndk atlagpontja a Tobbdimenzids Interoceptiv Tudatossag Skalan (Jarai, Csokasi,
Biiki és Hent, 2016), magasabb a férfiakénal. A statisztikai feladat elvégzésébol is sok
tanulsagot vonhattam le. Ezt a feladatot is angol nyelven készitettem el, igy lehetdségem nyilt
arra, hogy megtanuljam, hogyan kell helyesen értelmezni és hivatkozni az elemzés eredményeit
angolul. Megtanultam, milyen fontos, hogy az adattdblaban a valtozok ¢és kodok megfelelden,
konnyen értelmezhetden legyenek megjelenitve, féleg ha egy kutatdsban tobb ember dolgozik
egyiitt. Ezen feliil felismertem, hogy hasznos, ha az adattablabol 1étezik egy tisztitott, elemzésre
kész verzid is. A hipotézisem végiil nem igazolodott be, de ez Gjabb tanulasi lehetdséget
biztositott szdmomra, hiszen ezaltal megérthettem, hogy a hipotézist tdmogatd eredménynél
nem kevésbé fontos a hipotézist cafoldé eredmény sem. Ennek mentén ugyanis tovabb tudtam
gondolkodni a témardl és 1) hipotéziseket tudtam megfogalmazni.

Osszességében gy érzem, hogy a kutatasi terepgyakorlat nagymértékben hozzajarult a szakmai
fejlddésemhez, hiszen rengeteg 0j helyzetben probalhattam ki magamat és egy kutatas szamos
fazisat meg tudtam ismerni azaltal, hogy tobb részfeladatot is teljesithettem.
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A szocialpszichologia teriiletén készitett beszamolo

A 2022/2023-as tanév tavaszi félévében a szocialpszichologia kutatasi terepgyakorlatot Dr.
Mihaly Nikolettnél teljesitettem. A kurzus egyben gazdasagpszicholdgiai témakat is magaban
foglalt, hiszen f6 témaja a pénziigyi attitiid mérése volt. Elsdsorban Dr. Mihaly Nikolett
elkészitett munkain, illetve kotelezd és ajanlott irodalmén keresztiil megismerhettem a fobb
kutatasi iranyat és érdeklddését. A gazdasagpszichologia szakirodalmanak altalanos attekintése
utdn a feladat egy szlikebb kutatdsi téma kivalasztdsa, majd ennek megfelelden tovabbi
szakirodalom keresése ¢s feldolgozésa volt. A szilikebb kutatasi témat ugy kellett kivalasztani,
hogy mindenképpen 6sszefiiggésbe hozhatd legyen a pénziigyi attitiid mérésével. En a pénziigyi
attitlid és a feln6tt kotddési stilusok irodalménak attekintését valasztottam, amely téman beliil
cikkeket kellett feldolgozni kiilonds tekintettel a hipotézisek, modszer, eredmények és kritikak
részekre. Ezek alapjan a kutatasi tervemben arra voltam kivancsi, hogy fedezhetoek-e fel
Osszefliggések a pénziigyi attitlid bizonyos tipusai, az emocionalitas és a felndttkori kotddési
stilusok kozott. Az alabbi tényezdket a korabbi vizsgalatokban vald k6zos megjelenésiik
alapjan hoztam Osszefiiggésbe. Példaul Norris, Lambert, DeWall és Fincham (2012)
kutatasukban azt foglaljak Ossze, hogy az aggodalmaskodd kotddésti személyek sokkal
érzelékenyebbek arra, hogyha személykozi elutasitas jeleit észlelik. Ezzel kapcsolatban az is
kideriilt mar, hogy egyrészt az elutasitottsag érzése ndveli a pén utdn vald vagyakozast,
masrészt a pénzhezjutas esetében a személyek fajdalomtolerancidja né (Norris €s mtsai, 2012).
Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a szocidlis elutasitas érzésének hatdsara, az aggodalmaskodo
személyek helyettesitd kapcsolatokat keresve a pénz felé fordulnak, igy tehat a maganyossag
érzésével a materialista jellemzok felvételével kiizdenek meg (Norris €s mtsai, 2012).

A cikkattekintés kozben a Kkitlizott szempontrendszernek koszonhetden Ossze tudtam
hasonlitani az adott cikkeket felépitésiik mindségében, amely nem csak a szakirodalom
feldolgozasanal volt hasznos, de jO tapasztalati alap lehet sajat cikk irasahoz is. A szakirodalmi
attekintés soran gyiijtott informaciokbol tovabba késziteni kellett egy prezentaciot, amelyben a
kutatasi terepgyakorlaton résztvevé tobbi hallgatonak is be kellett mutatni a gyljtott
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informéciokat. Bar eldszor tartottam attdl, hogy prezentdljam a munkamat masoknak,
visszatekintve fontos tapasztalatnak tartom. A feladat kiilonds nehézségét szamomra az adta,
hogy egy olyan témat dolgoztam fel, amelyet a tobbiek nem ismertek, igy minél érthetébben
kellett megfogalmaznom az altalam valasztott kutatasok lényegét, valamint elég jol kellett
ismernem a valasztott témat ahhoz, hogy a tobbiek kérdéseit képes legyek megvalaszolni. Ezt
kovetden a valasztott téman beliil a szakirodalomban val6 részletesebb elmélyiilés volt a
feladat, valamint sajat hipotézisek felallitdsa. Ekozben ki kellett valasztani azt is, hogy pontosan
mely mérdeszkozokkel dolgoznank a tovabbiakban, hogy az altalunk valasztott jelenségeket
mérjik. A feladat soran megtanultam azt, hogy milyen tényezdok és szempontok fontosak ahhoz,
hogy a szamunkra megfeleld mérdeszkozoket valasszuk ki. Egy ujabb szakirodalmi attekintd
soran a hasznalt fogalmak definialasa kapott hangsulyt. Ez a kotddés mérésénél kiilonds
fontossaggal birt, hiszen a koétddés szakirodalma, bar jelentds, de a definicidk korantsem
egyértelmiiek; illetve fontos volt a gyerekkori és felndtt kotédés egymastol valo elhatarolasa.
A kutatasokban felismert OsszefiiggésekbOl végiil interjukérdéseket kellett megfogalmazni,
amelyeket fokuszcsoportok keretein beliil tettiik fel hallgatok csoportjainak. A fokuszcsoportos
alkalmak koriilbeliil masfél ora hosszaak voltak és ez id6 alatt a résztvevok megvalaszoltak a
kérdéseket, amelyeket korabban megfogalmaztunk. Nem tartottuk szigoruan magunkat egy-egy
témanal, hanem a résztvevok mindig batoritva voltak arra, hogy emlitsenck személyes példakat,
¢lményeket, akar szalljanak vitaba egymassal. Ennek koszonhetden a 1égkor is kotetlenebb volt,
¢és szivesen szolaltak fel a hallgatok. A fokuszcsoportok gordiilékenyen zajlottak, amelyhez
hozzajarult az is, hogy a résztvevok elmondédsuk szerint nagyon élvezték a beszélgetést.
Személy szerint én nem érdeklédtem annyira a fokuszcsoport-szervezés irant, valamint kicsit
tartottam a részvételtdl is. Ennek egyik oka az volt, hogy még nem vettem részt korabban ilyen
féle adatfelvételben, igy nem tudtam mire lehet szdmitani, masrészt bar korabban mar tanultam
a kvalitativ kutatasrél, soha nem nyerte el a tetszésemet. Végiil azt mondhatom, hogy egész
kellemesen éreztem magamat én is a fokuszcsoportok soran és nem éreztem azt, hogy muszaj
a véleményemet kifejeznem akaratom ellenére. Ezen feliil ugy gondolom, hogy ez fontos
tapasztalat volt szamomra, hiszen mar tudom, hogy hogyan miikddik egy fokuszcsoport. Az
alkalmakrol hangfelvétel és jegyzOkonyv is késziilt, amelyet késObb visszahallgatva, illetve
atolvasva ujragondoltuk a kérdéseinket és hipotéziseinket. Erdekes volt latni, hogy korabbi
feltételezéseimet a hallgatok gyakran igazoltdk személyes példaikon, torténeteiken keresztiil.
Sokszor ra sem kellett kérdezni, hogy mit gondolnak egy adott feltételezésrdl, hanem maguk
hoztak fel olyan dolgokat, amelyeken korabban mi is gondolkodtunk kézdsen konzultacidink
alkalmaval.

Osszességében azt gondolom, hogy hasznos volt szdmomra a szocilpszicholdgiai kutatasi
terepgyakorlat. Bar alapvetéen sem a szocidlpszichologia, sem a gazdasagpszichologia nem
tartozik a szlikebb érdeklddési korombe, érdekes é€s hasznos dolgokat tanulhattam meg.
Lehetdségem volt arra, hogy a sajat otletemet fogalmazzam meg, és ezzel segitsem a végso
kutatasi terv kialakuldsat. A gyakorlatban ez Gigy nézett ki, hogy eldszor az 6sszes hallgato, aki
ebben a kutatasi terepgyakorlatban vett részt, a sajat témdjaban dolgozott, és egy kutatési terv
alapjait hozta létre, a mar emlitett feladatok elvégzése altal. Ezeket az Gtleteket Dr. Mihaly
Nikolett 0sszegezte és egy egységesitett kutatasi tervet hozott 1étre beldle, amely valamelyest
mindannyiunk otleteit magaban foglalta. A félév végén pedig felajanlotta, hogy a tovabbiakban
is dolgozzunk egyiitt és oOtleteinkkel segitsiik a kutatds befejezését, igy a 2023/2024 06szi,
valamint tavaszi féléveiben is egylitt dolgoztunk. Az egyiittmiikodésiink az elmult két félévben
a ,,Pénziigyi attitlid vizsgalata fiatal felndttek korében — kutatasi gyakorlat” illetve ,,Pénziigyi
attitid vizsgalata fiatal felndttek korében II. — kutatasi gyakorlat” kuzusok keretein beliil
valosult meg. Az elmult két félévben tovabbi fokuszcsoportokat tartottunk, amelyekbdl az
utolsonak a vezetésében mar én is részt vehettem. A fokuszcsoport vezetési tapasztalat minden
bizonnyal fontos szakmai tudést jelent, amelyet ha lehetdségem nyilik ra, akar késobb is
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hasznosithatok. A kutatasi terepgyakorlatnak és a ra épiild tovabbi két kutatasi gyakorlatnak
koszonhetden esélyt kaptam arra, hogy beleldssak a kutatdoi munkaba és a lehetdségekhez
mérten ki is vehessem a részemet beldle.

Norris, J. I., Lambert, N. M., DeWall, C. N., & Fincham, F. D. (2012). Can’t buy me love?:
Anxious attachment and materialistic values. Personality and Individual Differences,
53(5), 666-669. https://doi.org/10.1016/].paid.2012.05.009

A fejlodéspszichologia teriiletén készitett beszamolo

A 2023/2024-¢s tanév 6szi félévében a fejlodéspszichologia kutatasi terepgyakorlatot a Magyar
Kutatasi Halozatnal (HUN-REN), Professzor Dr. Kovécs Ilona vezetésével végeztem, amely
keretein beliil az ELKH-ELTE-PPKE Serdiil6kori Fejlédés Kutatocsoport munkajat ismertem
meg ¢és segitettem. A félév sordn szdmos angol nyelvii tudomanyos cikket dolgoztam fel
kiilonboz6 témakban. Ennek kdszonhetden nem csak a kutatocsoport aktudlis kutatasi témait
ismerhettem meg, de bovithettem ismereteimet a fejlddés-, a kognitiv és a neuropszichologia
terliletén is. Ez szdmomra nagyon hasznos volt, hiszen kiilonds érdeklddéssel fordulok a
kognitiv pszichologia és a neuropszichologia felé. Szakcikkeket dolgoztam fel kiilonbozd
témakban, tobbek kozott arrdl, hogy milyen kapcsolat van a kognitiv képességek és a csontkor
kozott serdiilokorban (Kovacs, Kovacs, Gervan, Utczas, Olah, Troznai, Berencsi, Szakacs és
Gombos, 2022), az érésfliggd érzelemszabalyozasrol és a COVID-19 jarvanyhoz kothetd
stresszrél (Gervan, Bunford, Utczas, Troznai, Olah, Szakacs, Kriston, Gombos ¢és Kovécs,
2022), a serdiilok zenei gyakorlata és finommotoros fejlédésiik kapcsolatarol (Berencsi,
Gombos, Gervan, Trdoznai. Utczés, Olah és Kovacs, 2022), valamint arr6l, hogy vajon milyen
a hierarchikus agyfejlédés optimalis sebessége (Szakacs, Mutlu, Balestrieri, Gombos, Braun,
Kringelbach, Deco és Kovacs, 2023). Az emlitett cikkekbdl angol nyelvii beszdmolok készitése
volt a kuzus teljesitésének feltétele. Ezen feladatok elvégzése kozben hétrdl hétre azt éreztem,
hogy egyre gyorsabban tudom értelmezni a cikkeket és konnyebben tudom megfogalmazni az
angol nyelvl,, tudomanyos jellegli szovegeket. Fél évvel kordbbi, szintén angol nyelvd,
személyiségpszichologia kutatdsi terepgyakorlatra készitett munkdimhoz viszonyitva, szép
fejlédést véltem felismerni régebbi és Gijabb irasaim kozott.

A fejlédéspszichologia kutatasi terepgyakorlat megkezdésének elsé par honapjaban kezdett
egyre népszeriibb és elterjedtebb lenni a mesterséges intelligencia hasznélata, igy az
osszefoglalok készitésénél kovetelmeény volt a ChatGPT haszndlata is. Ennek kdszonhetden
megtanultam hogyan kell megfelelden hasznalni és lehivatkozni a mesterséges intelligenciat.
Munkémat a ChatGPT f6leg a tudomanyos szohasznalat javitadsaval, illetve a helyesirési és
nyelvtani hibak keresésével segitette. Ugy gondolom, hogy ennek készonhetden nem csak az
adott 6sszefoglalo mindsége lett jobb, hanem olyan fogalmakat és kifejezéseket tanultam meg,
amelyeket azota is hasznalok. Ezen kiviil megtapasztalhattam azt is, hogy a mesterséges
intelligencia milyen kreativ az 6sszefiiggések keresése terén, ez a hipotézisalkotas soran €s az
egyes valtozok kozotti kapcsolat alaposabb megértésénél segitette a munkamat. A kutatéasi
terepgyakorlat el6tt még sosem hasznaltam a mesterséges intelligenciat egyetemi kornyezetben,
de ugy érzem, sokat fejlddtem a hasznalatdban, ugyanis effektiven tudom alkalmazni mar a
munkam soran.

Az ELKH-ELTE-PPKE Serdiildkori Fejlédés Kutatocsoport jelen kutatdsai tobbségben a
csontkor mérése koré szervezddnek, igy nekem is lehetdségem adodott, hogy tobbet tanuljak
err6l a mérési formdrdl, valamint magam is kiprobaljam a szoban forgd mérdeszkdzok
mukodését. A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen Utczas Katinka, kutatasi
asszisztens tartott nekiink eldadast az alkar csontjainak szervezddésérdl és fejlodésérdl,
valamint az alkar csontkoranak mérésére szolgal6 eszkdzokrdl. A SunLight BoneAge (Sunlight
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Medical Ltd, Tel Aviv, Israel) és a BAUSport™ by SonicBone eszkdzok miikddését
ismerhettiik meg és probalhattuk ki, amelyek ultrahang segitségével mérik a csont korat. Ezen
kiviil lehetdségem adodott, hogy segitsek az adatfelvétel soran gytijtott infromaciok Excel
tablazatba valo begépelésében, rendszerezésében ¢és kddolasdban. A Magyar Testnevelési és
Sporttudoméanyi Egyetemen toltott alkalmak kiilonleges tanulasi lehetéségként szolgaltak abbol
a szempontbol is, hogy megtapasztalhattam kiilonb6z6 tudomanyteriiletek egytittmiikodését. Ez
szamomra nagyon inspirald volt, hiszen magam is érdeklddom a pszicholdgia kiilonbozo
hatarteriiletei, illetve mas tudomanyteriiletekkel valo egyiittmiitkodései irant.

A mar emlitett szakirodalmi Osszefoglalok irdsa a kritikus gondolkodasom fejlesztésében is
segitett, ugyanis a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen a kiillonb6z6 szakcikkek értelmezése
utan felvazoltak nekiink egy tudoményos ellentmondast is, amelynek értelmezésén és
megoldasan a kutatocsoport aktualisan dolgozott. Az ellentmondas arra vonatkozik, hogy vajon
mi okozza azt, hogy az azonos korcsoportbol szarazd gyerekek koziil az eldrehaladott
csontéréssel jellemezhetd gyerekek atlagosan jobb eredményeket érnek el az intelligencia
tesztek soran, viszont rosszabb entrdpia termelést mutatnak az atlagos csontéréssel jellemezhetd
gyerekeknél. Ebben a kontextusban az entropia termelés ugy értendd, mint egy rendszer
rendezettségének mértéke, amely az agyi fejlodés tekintetében a miikodési hierarchidban
jelenik meg. Bar erre a problémara nem szolgalt senki megoldassal még, lehetéségem adodott
arra, hogy a szakirodalom attekintése utan elgondolkodjak ennek az ellenmondasnak a
lehetséges magyarazatan. Ezt a tapasztalatot kiillonosen hasznosnak tartom, hiszen fontosnak
érzem az egyes jelenségek kozotti Osszefiiggések keresését, €s ez a képesség minden bizonnyal
a késobbi tanulmanyaim soran is értékesnek fog bizonyulni.

Osszességében a fejlédéspszichologia teriiletén végzett kutatdsi terepgyakorlatom hasznos
lehetdségeket biztositott. Szamomra a legértékesebb tapasztalatot az jelentette, hogy mivel az
ELKH-ELTE-PPKE Serdiil6kori Fejlédés Kutatocsoport egy egyiittmiikodésen alapulod
kutatocsoport kiilonbozd intézmények kozott, igy szdmos kornyezetben probalhattam ki
magamat, illetve tobb kiilonbozd tudomanyteriileten jeleskedd kutatoval dolgozhattam egyiitt
egy témaban. Ennek az egyiittmiikodésnek a keretein beliil volt lehetdségem eldadast hallgatni
¢és csontkort mérni a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen, illetve jobban
belelatni a kutatocsoport munkajaba a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen is. Tovabbi
kivételes élmény volt szamomra a mar emlitett csontkor mérés, hiszen a részletes eléadasnak
koszonhetéen mar elmondhatom, hogy nem csak részt vettem egy csontkor mérés
folyamataban, de én magam is tudom, hogy hogyan miikddnek a bemutatott miiszerek. Azt
gondolom, hogy ilyen fajta gyakorlati ismeretek elsajatitdsara ritkdn adodik lehetdség, igy
szerencsésnek érezhetem magamat. Tovabba fontos kiemelnem, hogy a kutatocsoport munkéja
ravilagitott arra, hogy milyen fontos a tudomanyos munka soran az egylittmikodés masokkal
és a kapcsolatok kialakitdsa. Ugy gondolom, a fejlddéspszichologia teriiletén végzett kutatasi
terepgyakorlatommal kozelebbi betekintést nyerhettem a tudoméanyos vilag miikodésébe is,
mely szamomra nagyon hasznos alapot biztosit a jovobeli elképzeléseimet tekintve a kutatoi
palyat illetéen.
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Onreflexi6

A pszichologia alapképzés megkezdésekor szamos célt tliztem ki magam elé. Elképzeléseim és
céljaim a képzéssel, valamint sajat, személyes fejlodésemmel voltak kapcsolatosak. A képzéstol
azt vartam, hogy atfogd képet nyujtson az emberi viselkedés megértéséhez és minél szélesebb
korben adjon lehetéséget a tanuldsra, fejlddésre. Ugy gondolom, ebben feliilmilta
varakozéasaimat.

A személyiségpszichologia kutatasi terepgyakorlat keretein beliil volt eldszor alkalmam részt
venni adatfelvételben. Ezen alkalmak gordiilékenységének biztositasaért voltam felel6s,
amelyhez megfeleld helyzetfelismerés volt sziikséges. A szervezéssel és lebonyolitassal jaro
rengeteg részfeladat kozott a figyelmemet a résztvevok és a tobbi labor asszisztens kozott kellett
megosztanom. Ugy érzem, hogy ezzel jol fejlédott az a képességem is, hogy felismerjem az
emberek igényeit és azoknak megfelelden segitsek nekik. Itt kulcsfontossagu volt az azonnali
reakcio, ugyanis ha példaul egy résztvevd jelzett problémat, annak késedelmes elhéritdsa az
egész adatfelvételt befolyasolta volna, hiszen a kitdltés fazisai 0ssze voltak egyeztetve a
hallgatok kozott, tehat, adott feladatok utan meg kellett varni, hogy mindenki végezzen, mieldtt
folytathattak volna a kitdltést. A képzésnek ezen szakaszan felismertem azt, hogy egyaltalan
nem esik nehezemre, ha nekem kell elérelépni és megoldani egy problémat. Ugy gondolom,
hogy a helyzetfelismerés, a hatékony problémamegoldd képesség, és az Onallosdg olyan
készségek, amelyek fejlodéséhez hozzajarultak a kutatasi terepgyakorlaton szerzett
tapasztalataim, valamit, amelyeknek a késdbbiekben is nagy hasznat fogom venni. Ezen a
kutatasi terepgyakorlaton irtam az elsé angol nyelvii Osszefoglalomat és statisztikai
elemzésemet is. Azota tobb angol nyelvili dolgozatot készitettem el, igy latom, hogy milyen
sokat fejlédtem az angol nyelvili szovegirasban. Azt is felismertem viszont, hogy ebben még
mindig tudnék fejlédni, igy a késdbbiekben remélem erre lesz még lehetdségem és még tobbet
tanulhatok a tudomanyos irasrol.

A szocialpszichologia kutatési terepgyakorlat soran egy kutatési terv alapjait hozhattam létre.
A sajat téman beliili hipotézis-megfogalmazasnal sziikség volt arra, hogy a szakirodalomban
talalhaté korabbi eredményeket megfelelden atlassam és Osszefiiggéseket talaljak bizonyos
valtozok kozott. Az Osszefiiggések keresését mindig erdsségemnek tekinttettem, amely a
kutatasi terepgyakorlat soran hasznosnak is bizonyult. Szdmos alkalommal kaptam pozitiv
visszajelzést a munkdmra, kiemelve annak kreativ mindségét és a kapcsolatok részletes
feltarasat. Az egyénileg elvégzett feladatainkat a konzultaciok soran gyakran eld kellett adni a
tobbieknek, amely a kutatasi terepgyakorlat vége felé mar egyre jobban ment, hiszen tudtam,
hogy az oOtleteim irant van érdeklddés. Végiil az egyénileg végzett féléves munkankbol egy
koz0os kutatasi tervet hoztunk létre, amelyhez toleranciara és rugalmassagra volt sziikség, hiszen
ahhoz, hogy a k6z0s kutatasi tervet elkészithessiik a sajat otleteink koziil jo parat el kellett vetni.
Ez  természetesen szamomra sem  volt konnyli, de egylittmikodésre  és
kompromisszumkeresésre tanitott, amely rendkiviil fontos a masokkal valé k6zds munka soran.
A szocialpszichologia kutatési terepgyakorlat soran szdmomra a legnagyobb nehézséget talan
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a fokuszcsoportok szervezése €s iranyitdsa jelentette, amely a csoport eldtti felszolalastol vald
félelmeimbdl erednek. Azt gondolom, hogy a harmadik fokuszcsoport alkalomra a félelmeim
mérséklodtek és felszabadultabb voltam.

A fejlédéspszichologia teriiletén végzett kutatasi terepgyakorlat, ahogy korabban is emlitettem,
szamomra az egyiittmikodés fontossdgara vilagitott ra leginkabb. Tobb alkalommal is
lehetéségem nyilt arra, hogy bizonyos feladatokat mas hallgatokkal egylitt oldjak meg, igy
példaul az adatok rogzitésénél ¢és kodolasanal vagy az 1jszeri, de -ellentmondéasos
eredményeken vald gondolkodéasnal is parban dolgoztunk. Bar tobbnyire nem preferdlom a
csoportban valo feladatvégzést, a kozosen vald gondolkodas révén végiil jo Gtleteket tudtunk
kitalalni, illetve egymast is inspiralhattuk. Mivel a kutatdsi terepgyakorlat sordn készitett
munkaim mind angol nyelviiek voltak, itt nyilt lehetdségem arra, hogy jobban raldssak a
fogalmazas teriiletén elért fejlédésemre. Szamos cikket dolgoztam fel, amely abban is segitett,
hogy fejlodjek a szamomra relevans informécidé gyors megtaldlasaban. Ez a készség a
szakdolgozatom elkészitése soran is fontos volt, hiszen a kognitiv és szenzomotoros képességek
sz€les korét tartam fel benne, amely révén az éttekintett irodalom is jelentds terjedelmii volt. A
szakirodalom atlatasara vald képesség és az eréforrasok megfeleld elosztasanak elsajatitasa
fontos volt szamomra, hiszen kordbban az alapossagra valo torekvés miatt hajlamos voltam tul
sok id6t forditani a részletekre. Ugy gondolom, hogy ezen képességek birtokaban mar képes
vagyok az idémet és feladataimat tokéletesen elosztani.

A pszicholdgia alapképzés soran lehetdségem volt részt venni a legkiilonb6zdbb kurzusokon,
melyek soran rengeteg Uj dolgot tanulhattam. A sokszinliség, amely az egyetem nyujtotta
kurzusokra jellemzd, messze felillmulta varakozasaimat és végiil sokkal szélesebb korii
gyakorlati €s elméleti tudasra tehettem szert a képzés alatt, mint amit vartam. A félévek soran
elért tanulményi atlagaim szintén a sokkal szebbek lettek, mint amiket el6zetesen el tudtam
képzelni, amely igy jobb teljesitményre sarkallt minden félévben, valamint novelte az
onbizalmamat is. Szdmomra a legnagyobb nehézséget a csoportmunkak és a szobeli
prezentaciok jelentették a képzés alatt, amely gyakori kovetelménye volt a kiilonbozo
kurzusoknak. A csoportos feladatok soran gyakran keriiltem olyan csoportokba, amelyekben a
tagok feladatvégzési stilusa teljesen eltért egymdsétol, amely gyakran megnehezitette a
feladatvégzés gordiilékenységét. Volt szerencsém azonban olyan csoportban is dolgozni, ahol
az 0sszes csoporttag munkamoralja azonos volt. Azt vettem észre, hogy ezekben a csoportokban
a munkavégzés sokkal gyorsabban ¢€s nyugodtabban zajlott. A képzés végére megtanultam
mindenféle dinamikaju csoportban megtaldlni a helyemet. R4jottem ugyanis, hogy nincs két
ugyanugy miikodo csoport €s ennek megfelelden eldfordulhat, hogy kiilonb6zd csoportokban
kiilonb6z6 hozzaallast kell tanusitanom a sikeres kommunikacié és munkavégzés érdekében.
Ennek fényében mar nem okoz akkora nehézséget, hogy kommunikaljam a hataridokkel vagy
a munka mindségével kapcsolatos aggodalmaimat, mint kordbban. Emellett azt gondolom,
hogy konnyen megtaldlom a helyemet barmilyen csoportban €s helyt tudok &llni, akkor is, ha
nekem kell kezdeményeznem vagy kozvetitenem a csoport véleményét. A szobeli prezentaciok
készitésével kapcsolatban mindig is vegyes érzéseim voltak. Kordbban nem szamitott, hogy
mennyi emberek el6tti szereplést vallaltam, minden alkalommal nagyon izgultam. A kurzusaim
nagy hanyadan kellett eléadnom vagy felszolalnom az egész csoport elétt; a képzés végére azt
tapasztaltam, hogy sikeriilt olyan 1égkdrokkel talalkoznom, amelyekben nem esett nehezemre
felszolalni, sOt szivesen osztottam meg a gondolataimat, illetve prezentaltam a munkamat.
Ennek ellenére azt latom, hogy még mindig akadnak olyan koriilmények, amelyekben az
el0adas nagy stressz forrast jelent szamomra. A prezentalassal kapcsolatos érzéseim kettosége
abbol fakad, hogy masok visszajelzései alapjan az eldaddsmdodom élvezhetd és én magam is azt
tapasztalom, hogy sikeriil minden eldre tervezett jelentds részletre kitérnem; ennek ellenére ez
eléaddi szerepet nem taldlom tal komfortosnak. Az eldadoi készségeim javitdsdn és a
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diszkomfortérzetem csokkentésén folyamatosan dolgozok és a késdbbiekben is célul tlizom ki
fejlesztését.

Bar az egyetem kurzusain beliil is rengeteget tanultam és valamennyit érdeklodéssel kovettem,
szamomra a tandran kiviili lehetdségek is kiilonleges jelentdséggel birnak. Mint mar emlitettem,
a szocialpszichologia kutatasi terepgyakorlaton elkezdett kutatas befejezésében is részt
vehetek, igy lehetdségem adodik arra, hogy a kutatdsi munkafolyamat Osszes féazisat
megfigyelhessem.

A 2023/2024-es tanévben a Kognitiv Pszicholdgia Tanszék demonstratoraként, Dr. Krajcsi
Attila, Matematikai Megismerés Kutatocsoportjanal dolgozhattam. A kutatdcsoport tobbek
kozott a CogStat program fejlesztésével foglalkozik. Az itt végzett munkam soran egy meglévo
R szoftver specifikus munkafiizetet irtam 4t CogStat-tal valé adatelemzést segitd kézikonyvvé.
A kézikonyv angol nyelven késziilt, igy 4jbol lehetdségem adddott arra, hogy gyakoroljam az
angol nyelvil szOvegirast, eziton a statisztikai szakszavak hasznalatidval kiegészitve. Munkdm
soran atismételhettem ¢és elmélyithettem a képzés sordn elsajatitott statisztika ismereteimet is,
mely tudas jol jott a szakdolgozatom készitése sordn az adatelemzésnél, valamint az
eredmények értelmezésénél, hiszen ezaltal sokkal jobban értettem egyes elemzések 1ényegét,
mint a képzés elején. Az kutatocsoportnal végzett munkam bemutatasara, valamint a nyilvanos
beszédtél valo félelmem csokkentése érdekében jelentkeztem absztraktommal a 2024-es
eCOTS (Electronic Conference On Teaching Statistics) konferenciara is, amely alapjan a birak
bevélogattak az eléadok kozeé.

Az egyetemen eltoltott elsé évem végétol kezdve lehetdségem nyilt arra is, hogy belelassak Dr.
Kovécs Kristof, Kognitiv Képességek Kutatdcsoportjdnak munkéjaba. A kutatécsoporthoz a
kognitiv pszichologia iranti érdeklédésem miatt jelentkeztem, amelyet az itt eltoltott id6 csak
erdsitett. Az évek alatt jobban megismerhettem a kognitiv pszicholdgia néhany olyan témajat
is, mely az alapképzés alatt nem keriilt el6, vagy kevésbé volt hangsulyos. Ezt szdmos kiajanlott
szakcikk, az éppen folyd kutatdsok bemutatdsa és a kutatdcsoport megbeszélésein vald
részvételnek koszonhetem. Az utobb emlitett programokon vald részvétel nem csak nagy
¢lmény volt minden alkalommal, de a tobbi csoporttag eléadasabol rengeteget tanulhattam,
munkajuk pedig inspirald volt szamomra. Kiilonleges lehetéség volt, hogy a 2022/2023-as
tanév tavaszi félévében részt vehettem Dr. Kovacs Kristof, a pszicholdgia mesterképzés
hallgatdoinak meghirdetett, Individual differences in cognition kurzusan. Az itt szerzett
ismereteim megfelelé elméleti hatteret biztositottak a szakdolgozatom elkészitéséhez is,
szamos ponton tudtam az elméleti tudasom gyakorlatban valé megjelenését érzeékelni.

Osszességében gy gondolom, hogy az alapképzés sokkal tobbet nyljtott szamomra, mint azt
a jelentkezéskor el tudtam volna képzelni, vagy mint amit egyetemi tanulméanyaim elsé par
honapjaban elvarasként felallitottam magamban. A sajat teljesitményemet tekintve, tigy érzem,
sokkal tobb ismeretet sajatitottam el, mint gondoltam volna, szép eredmények mellett. Szamos
olyan teriileten, amely kordbban nehézséget okozott, példdul a kényelmes és hatékony
csoportos munkavégzés vagy a nyilvanos beszéd fejlédni kezdtem. Ezek alapjan ugy vélem,
hogy az alapképzésben eltoltott éveim sikeresek voltak és készen allok a tanulmanyaim
mesterképzésben vald folytatasara.
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A teljes tanulmany prezentaciojanak vazlata

A Kognitiv és szenzomotoros képességek, valamint
az iskolai eredmények kapcsolata elsd osztalyosok

e 7
koreben
Témavezetd Szakdolgozo
Dr. Kovacs Kristof Haasz Evelin
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Hipotézisek

Ceél: Kognitiv és szenzomotoros képességek, illetve iskolai eredmenyekhez fuzédéd
kapcsolatainak feltarasa

Feltetelezzuik:

1) a kognitiv s szenzomotoros kepessegek alacsony-kdzepes mertekl egyuttjarasat.

2) az egyensulyhoz kepest az elsddleges szenzomotoros kepessegek erésebb kapcsolatat a
koghitiv kepessegekkel.

3) a jobb szenzomotoros eredmenyek mellett jobb kognitiv teljesitmenyt.

4) a kognitiv es szenzomotoros kepessegek gyenge-kézepes ertekl kapcsolatat a
matematika és magyar értekelésekkel.

snjunf ‘vzoz
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Mobdszer

» Fokomponens-elemzes > resztesztekbol faktorok:
o fluid gondolkodas
o munkamemoria
o fonologiai tudatossag
o egyensulyerzek
o elsddleges szenzomotoros kepessegek
« Kognitiv és szenzomotoros kepessegek kapcsolata: korrelacioelemzes
* Szenzomotoros kepessegek hatasa a kognitivra: tobbszoros linearis regresszio
» A kognitiv €s szenzomotoros kepessegek, matematika s magyar eredmenyekhez valo

kapcsolata: korrelacioelemzes
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Megyvitatas

» Hipotezisek beigazolodasa
» Szemelyre szabott, alternativ fejlesztes alapja
« |skolai kudarcok eselyenek csokkentese

= Tovabbi kutatasok javasoltak, standard tesztekkel
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Onreflexio

« Képzes szerepe a szakmai fejlddesben
o prezentalas
o tanoran kivuli lehetdsegek

« Kutatasi terepgyakorlatok
o szemelyisegpszichologia - adatfelvetel
o fejlodespszichologia - szakirodalom
o szocialpszichologia - kutatas elokeszitese
o szakdolgozat
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